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Estos diferentes planos u octavas de manifestacion al igual que
en el cubo de espejos hacen que la individualidad sea miltiple y a
su vez que la multiplicidad pueda ser individual £ ) .Ano
pocas personas les ha ocurrido que «despiertan» de un suefio y luego
despiertan y descubren que en realidad estaban sofiando que se desper-
taban, al final de cuentas cabe preguntarse quien sofiaba aquien A10.
Se necesitan minimo tres octavas o tres reflexiones A ‘ o tres percep-
ciones D3 AAA desde tres planos B11 distintos para que se dé un
proceso de autorreconocimiento: ) sef, ))jdesonar y ))M cono-
cer. Do2 al mirarse en su espejo Dol crea una tercera imagen especular
en su mente A ‘ que llamaremos el Dol de Do2 )&g(‘ . Por
estar los tres en tres planos diferentes del espejo se autoconsideran
individualizados y diferentes, asi Dol describe una érbita en un plano, Do2
se ubicard perpendicular a él y Dol de Do2 o el Do2 de Dol va perpen-
dicular a ellos dos. Si no existiera la reflexion %% desaparecerian estos
distintos planos de percepcion y desaparecerian estas perpendiculares.

Dol

Dol de Do2

Do2

Figura No. 14 TRES PLANOS DE LA PERCEPCION

Estos tres cruces o tres perpendiculares 3& son los que le dan a Dol la
conciencia de si, a través de estos tres planos de percepcién Dol se
reconoce. Dol (la base del /\ ) simplemente es; al resonar consigo mis-
mo en su octava alta (Do2 el vértice de /\) se reconoce y crea un Do2
de Dol, una autoimagen (la altura, el delta en A ‘) . Asi Dol es ser,
Do2 es resonar y Dol de Do2 es conocer, comparar @, evaluar
semejanzas y diferencias integrales y diferenciales; en otras pa-
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labras ser consciente de que se es ))%&(‘ A nivel del cuerpo estas
funciones estdn manifestadas en las tres parejas de plexos opuestos; el
eje conformado por la pareja (1) - (7) es el eje del ser @; (1A)es
el ser individual y su opuesto simétrico (7G) el ser total. La pareja (2)-
(6) constituye el eje de la percepcion; (2B) es la resonancia pura ),
(6F) es la pantalla visual @Z, centro integrador de percepciones (©). El
eje (3)-(5) es el eje del conocimiento; (SE) lenguaje del yo y su opuesto
(3C) lenguaje del doble opuesto.
Q>

7 G Ser )N

5 E Conocer

2B )¢ 6 F Resonar

3C
AN LA @

Figura No. 15 TRES PLANOS DE LA PERCEPCION /\ |
En @ el eje AG es el eje del movimiento de la energia 1- 7.

El eje BF es el eje de la resonancia producida por la re-

flexi6on de la energia. 2-6 e

El eje CE es el eje de la interpretacién A8 @DOA@J y com-
prensiéon C16 %@Wde tal reflexion 3-5.

Los plexos (7) (1) son las fuentes de energia @
Los plexos (2) (6) son los mezcladores de la energia )))(.
Los plexos (3)(5) ordenadores y cristalizadores de la energia ))k(‘

Siendo Dol un holoide /\ B3 que en I tiene x cantidad de energia con x
frecuencia ( /\ E=/\ hF), en Il tendr4 x sensaci6n y en III x argumento;
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Dol al percibirse frente a un espejo se duplica, deja de ser unidad y se
hace dual @\ &)-¢l /\ Dol de unlado del espejo més el \/ Dol del otro
lado del espejo, juntos %, son el Do2; Dol que es un holoide con x
cantidad de energia mds Dol su imagen virtual también con x cantidad de
energia, producen a Do2, % un nuevo holoide con 2x cantidad de ener-
gia. A nivel frecuencial equivale a decir Dol (64 Hertz) més Dol (64 Hz)
equivale a Do2 (128Hz). El «anhelo» de Dol es hacerse uno con su
imagen especular para alcanzar la octava alta D9 %) , el Do2 de Dol
que los contiene a ambos -Este «anhelo» 4 1, es el motor
de laenergia en el cuerpo, es el inductor del movimiento y laaccién, es el
impulso que atodos nos mueve a convertir los suefios en realidad //\\7.
En el plano mental, el universo de holoides M que se comporta como
un cubo de espejos Ak , el +1 imagen real busca unirse al -1 imagen
virtual, cuando lo logran Xw se hacen 2; +2 imagen real (frente a otro
espejo) busca unirse a -2 imagen virtual, cuando lo logra 51 alcanza su
octava alta 4; luego +4 imagen real frente a -4 imagen virtual también
buscara alcanzar su octava alta % en 8; 8 buscara ser 16, etc, @
4o |. Esta progresion 1,2, 4, 8, 16, 32, es la ley de crecimiento de las
octavas musicales. Cada que un oido humano entrenado detecta que
entre una nota y otra hay una diferencia de una octava, la una tendra el
doble de frecuencia con respecto a la otra. Pitdgoras tensando cuerdas
de diferentes longitudes hallé dos cuerdas que daban notas separadas
por una octava, es decir, si una daba el Do bajo, la otra daba el Do alto, lo
cautivo el hecho de que la cuerda que daba el Do bajo era exactamente
dos veces mds larga que la del Do agudo; la razén entre ellas era de 2:1.

Asumamos que 32 es una imagen real ®, en su «interior» estard
formada de una imagen real +16 y una virtual -16 QD, pero a su vez 64
seré su doble especular que igual tendrd en su interior un +32 y un -32
#11]. Lo mismo puede decirse de 128, 2, 4 6 cualquier otra
escala 4 . Esto no es simple especulacién es una real aproximacién
matemaética al funcionamiento de la mente porque si bien ésta, en el nivel
III, funciona con base en interacciones y relaciones entre imédgenes u

holoides mentales /\, en los niveles I y II son relaciones frecuenciales

%‘:é% C15, el cerebro y los sentidos son en esencia analizadores de
ecuencias ClS@, constantemente estan comparando )¢ A
una frecuencia frente a otra, unintervalo con otro & .« ; son maravillo-
sos y precisos instrumentos de medida C13 A ‘ D8 /~\| . Elcerebro
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siempre hace la percepcién basado en comparaciones de una escala
frente a otra @ C15. Asi como existe el metro, el litro o el segundo,
el cuerpo tiene sus unidades de medida | y al valorar el intervalo exis-
tente entre una frecuencia y otra hace sus computos, saca sus diferen-
ciales @ La medicion A ‘ de la variacion //\L es la esen-
cia de la percepcion )\ v C14.

)

+4 Do3 (4x)

-1 +1 Dol (+x)

+2 Do2 (2x)

Figura. No. 16 BI1 . UNIDAD FUNCIONAL, ENERGETICA
Y FRECUENCIAL DEL CUERPO DE RESONANCIAS 7.

Si < una frecuencia +x (la mano en B9 t(’») perturba el aura en un
punto, pondré en resonancia otro punto opuesto (del otro lado del espejo),
su unisono, es decir otra frecuencia -x para compararla, el [~ horizon-
tal en (’». Estos dos puntos [>%] en resonancia forman un eje; si x
imagen real es un +1 y -x imagen virtual es un -1, entonces +1 y -1
formaréan un 2. Ese 2 se convierte en un nuevo foco de perturbacién, un
2x de energia [ que ademds despierta en otro polo del aura (general-
mente un punto perpendicular al primer eje) un -2x que lo percibe XN .
Este +2 y el -2 que lo percibe al alinearse entran en resonancia formando
un +4 41 que se convierte en un nuevo foco de perturbacién y que
despiertaun -4 perpendicular alos dos primeros para neutralizarlo.
Estas relaciones energéticas y frecuenciales entre los diferentes FOCTEX
D¢ @ del cuerpo constituyen e] «engranaje» de lo que llamaremos el
Cuerpo de Resonancias %, y ﬁg, el cual ante cada percepcion
(i estd vibrando, produciendo Iineas de resonancias opuestas % % y
perpendiculares (1 %, dngulos QD, formas, patrones geométricos y
simetrias @ %;’» que sintetizan dicha informacién, la codifican, la inter-
pretan y la graban como ondas ))%&(‘ C14, como foctex 9))cC12.
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Si+1esunDol ,eleje(+1,- 1) energéticamente equivale aun Do2; (+2,
-2)aunDo3; (+4,-4)aun Do5.... Si+1 contiene x energia, -1 igualmente
contiene x energia; el eje (+1 , -1) tendrd 2x de energia, al aumentar de
nivel de energia aumenta de frecuencia y se convierte en un Do2; igual
ocurre con +2 y -2 que se hacen Do3 y con +4 y -4 que se hacen Do5
M“@/\\ . Segtin esto, el cuerpo de resonancia percibe
toda vibracién en la nota fundamental ¢ y ademas en sus arménicos
B17 siendo especifico pero ala vez holistico <> o, local D12 @ ,peroa
la vez total D11 QD percibe >y simultaneamente compara
con su doble especular C@‘ @y a éste con su duplicada y asi
sucesivamente IM Estarelacion tan precisa «cuantizada» & &
de nimeros enteros = entre una percepcion y otra esta determina-
da por el nivel III porque cada percepcién R‘— en cada cruce del
tiempo espacio es hecha por un holoide /\ , por una imagen mental de si
mismo que como tal es una e indivisible y porque un cuanto R\ies
la energia minima para hacer una médida > A ‘ que sera el
cuerpo energético, nivel I SP //\\ de un holoide /\. Esta
cuantizada M porque la energia se incrementa en x, 2x, 4x...

En cada foctex )¢, en cada evento de cada centésima de segundo
\ ,unholoide CIS /\ se estd plasmando = y en las vibraciones
energetlcas del cuerpo de resonancia, estdn latentes en un pre-
sente continuo cada uno de los infinitos holoides % % que
el individuo ha plasmado en el continuo tiempo , | espacio ‘>
Almacenados en las memorias el holoide del presente contiene dentro
de sf alos holoides del pasado AAA. Cada que se alcanza una octava
superior de vibracién §' &' ﬁ, éstacontiene lainformacionde /\
las octavas inferiores que la precedieron, por esto, en la espiral evolutiva
delos plexos, los superiores contienen a los inferiores %m;‘“ .Elholoide
y plexo del presente < £ debe contener al del pasado /\ ser su itera-
cion, la percepcion de su percepcnonDXQ . Esto ocurre cuando
el cuerpo de resonancia y sus plexos estén mtegrados aé% cuando
hay continuidad y coherencia interpretativa entre las distintas eta-
pas evolutivas. Tanto en el cuerpo como en la espiral evolu-
tiva césmica, en la fisica, la quimica, la astronomla y el
psiquismo social, la tendencia es a ganar ener /\\ para
alcanzar el nivel superior de vibracién § & ﬁ
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El VAS Senal Autonémica Vascular que Nogier descubri6 (pag.
86), esta representado en el pictograma B9 =+, el cual ilustra la
cascada de percepcion B7Xw, BSX}, B9y, B10:4, Bll%,
B12 =+ con la cual se fabricala red [, la red que llamamos el
cuerpo de resonancias. La mano de Nogier acercandose al aura
de sus pacientes era un estimulo | +x que despertaba una
expansion en /A\\ la onda del pulso [~ -x en ©(**B9). Pero el
VAS no es un reflejo local, que sélo ocurre en el corazon, hay que
agregar que las dos anteriores expansiones (horizontales [>])
despiertan en B7 XN (la perpendicular superior) una expansion
visual WA B6 y/o inducen en la perpendicular inferior /X’ BS
una respiracion abdominal expandida hasta la pelvis, un C3 &
Esta (> cascada de percepcién-adaptacion, es un ciclo SPG
que ocurre asi: el aura (Senso) Mes perturbada por un —+x,
la mano en (B9, que expande el aura WA lo cual resuena en
[ > xel pulso (P) /;\\7 y este SensoPulso (;) afectaa G */\, al

muisculo, a la respiracion que expande con una Gimnasia
(con un C3 0 una inspiracion del pecho, el cuadrado en ).
Estas Gs transforman el oY’ en un .Lamano en B9:»

también puede ser el dedo tocando la base de la lengua WA(S)
despertando espasmos de niusea en el plexo opuesto /X’ (3).
La mano en B9 también puede ser un roce genital /X" B5 que
expande la cabeza WA B6 y ambos % expanden el [~ -x
corazon que induce al cuadrado en arespirar profundo —+x
formando un B10 >X< con el C10 @ de la respiracion excitada.
La mano en B9 también puede ser los pies que, al acelerar el
paso /A\ , obligan al pecho a respirar mis profundo =t y esta
~]+X expansion del pecho hace expandir el corazon con un
=X, que se acelera también por [>%, gracias a ese /X" de los
pies que lo excité R‘—' La mano en B9 > también puede
ser: el jefe, el esposo (a), la suegra o cualquier campo expandido
\ﬁ\@ que \/ excita el sistema SP en@, tensiona los [ vasos VAS
Ny “/X"miisculos G con Gs inconscientes que llamamos
estrés y nos obliga a hacer | gimnasias con-sientes ‘g@ o in-
con-sientes para descargar esas tensiones ©’». Esas gim-
nasias in-con-sientes se hacen con cigarrillo, alcohol, drogas, lios;
esas Gs aportan el - |+x que le falta a (> para hacerse -(, .
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SECCION XVI

LEY DE LOS OPUESTOS Y PERPENDICULARES

La respuesta adaptativa % es perpen-
dicular al estimulo agresor XZ%.
Jorge Carvajal.

Para que se dé la percepcion C@‘ 6 <= Al() toda informa-
cién que llegue del exterior, imagen real <] +x, tiene que ser dupli-
cada en el interior, en el pensamiento, formando una imagen virtual
[~-X, un doble especular @; esto considerando a los sentidos como
espejos que al percibir reflejan la informacién de un punto a otro
—s|a> Al. Es unaley del cuerpo que todo estimulo de un lado de una
«membrana sensible» C@‘ ()A2 despierta una respuesta adaptativa
igual y opuesta del otro lado de ella, que la percibe y neutraliza, a
esto le llamaremos LEY DE LOS DOBLES ESPECULARES.
Una energia <] +x que corresponde a un Do3 vibrando en cual-
quier parte del cuerpo de resonancia, despertard otro Do3 [~ -x para
percibirlo del otro lado del espejo (A1, A2, B7%, BIS%%).

En Afs B11, el —)+Do3 imagenrealy el [~ -Do3 imagen virtual son
un primer tiempo de percepcion [>%]; pero a su vez estos dos focos
forman un eje de resonancia que energéticamente corresponderd a un
+Do4; este +>+] al conformarse despierta un -Do4 % opuesto perpen-
dicular que en un segundo tiempo lo percibe. La unién de -Do4
B7 % y +Do4 [>¢] B7 perpendicular forma un Do5:5%1 B10
que serd percibido en un tercer tiempo por otro Do5 perpendicu-
lar a ese B10 formando asi un ﬁi B11. Este despertard un
Do6 ng y asi en una cascada «infinita» ue segundo a se-
gundo va registrando la progresién del tiempo en nosotros AT .

En el cubo de espejos de la percepcion Afs , D03 al mirarse al espejo
encuentra su opuesto Do3 [>4J; frente a un espejo perpendicular al pri-

e

mero, se crean dos nuevas imagenes 41 opuestas <> B13 de las dos
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primeras y frente a un nuevo espejo % perpendicular a éstos
dos 4, las cuatro nuevas imédgenes serdn las opuestas de las
cuatro anteriores. Las dos primeras imagenes estdn en linea % B7,
al descubrir sus imdgenes perpendiculares crean el plano = B10
y estas cuatro, encontrando una nueva perpendicular, alcanzan la
tridimensionalidad % B11. De este modo, en un primer tiempo de
perturbacion adaptacion x /\ se hace 2x “X”’ en un segundo tiempo 2x
se hace 4x 41y en un tercer tiempo 4x se hace 8x % AR o,
Decimos perturbacién adaptacion por considerar a la onda que llega
como un foco de perturbacién (la mano en (> B9) y al resonador
que la percibe, cualquiera de los 3 B3 \/ /X"~ de B9 o
como una respuesta adaptativa del cuerpo. Visto de este modo, todo
proceso de percepcién DX}DXQ% se da en varios tiempos de
perturbacioén adaptacién que equivale a decir, en la octava
fundamental y en sus armoénicos M localmente<

y a distancia 5£1. Este orden (), de percepcion % {p> (@) de-

4><

termina el orden de crecimiento de las octavas mﬂ y ademds
que la percepcion se dé secuencialmente por planos opuestos
% <ol seguido de planos perpendiculares XZ% EYS ,yaque
+Do3 busca unirse a un -Do3 su opuesto lineal, para de este modo
convertirse en Do4 su opuesto perpendicular; +Do4 busca unirse a
-Do4 para convertirse en Do5 su opuesto perpendlcular +Do5 bus-

ca unirse a -Do5 y asi sucesivamente & ﬂ % AN & ‘> ‘

Después de cada tres tiempos adaptativos, o sea tres octavas, se alcan-
za la tridimensionalidad %T B11, se forma una triada adaptativa ﬁ
D3 estable en tres planos B11 que sintetlza aquella primera informacién
k Percepcion tras percepcion, | triada tras triada < AD3 estos
puntos, en resonanciaen los > > diferentes niveles del cuerpo, describen
formas complejas ﬁng combinaciones ))cC12 de frecuencias
ﬁ C11 e intervalos A J\ v de almace-
nar memoria, en cadaciclo ﬁ de cadaetapa evoluﬁv% .Esta X}
DXQ% es otra ley del cuerpo a la que llamaremos LEY DE LOS
OPUESTOS Y LAS PERPENDICULARES - que junto con la
ley de la octavam“;‘“ , que es consecuencia de la LEY DE LA PER-
CEPCION —|— y la LEY DE LOS DOBLES ESPECULARES
%E marcan laevolucién y el rumbo ﬁ quedebe tomar la energia y
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tras ella el pensamiento, en cada cruce del tiempo O_E espa-
cio . Segtin esta ley de opuestos y perpendiculares, cuando
en el cuerpo dos opuestos en contradiccidn @ B7 se neutralizan
en un plano =1, conforman un nuevo opuesto que tiende a atraer un
opuesto semejante en un plano perpendicular 3& al primer plano
de oposicién 4 B10. Algunas manifestaciones de esta ley son:
La mano derecha es Y))copuesta a la izquierda en un plano;
pero respecto al plano perpendicular )}Xgamano derecha e iz-
quierda conforman una unidad que hace oposicién a los pies %%
B13, a su vez, el plano formado por manos y pies cuando dejan
de hacer oposicién entre ellos y miran hacia la perpendicu-
lar externa encuentran otro opuesto en el plano formado
por las manos y los pies de un semejante Ak B11.

Una persona cualquiera tiene su lucha en el mundo interno
con su doble opuesto E@P, ya en el mundo externo se hace uno y su
opuesto pasa a ser un hermano si se trata del plano hogarefio; si
ambos tienen que rivalizar con un grypo ajeno al plano familiar se hacen
un solo frente y se oponen a él B12 y sucesivamente 2% .o |A1l,
los pares opuestos se hacen uno al ir ganando una visién mas am-
plia saliéndose de su linea de oposicidn estrecha % hacia la
perpendicularidad externa X}>; irde B9 (> aB10 >(1yde B10 a

B11. Un pasiente al mecerse, en la posicion de pie, va de
adelante a atrés%; pero periodicamente una fuerza perpendi-
cular XZ% lo empuja sacandolo de su ritmo y su linea de oposi-
cion. Todo el cosmos explora lo adyacente posible y se ex-
pande hacia esa fuerzaXZ% de esta manera se cocrea, coevoluciona
hacia su perpendicular externa (> {1, , hacia lo adyacen-
te posible (31) que es el siguiente caminoﬁﬂ mas probable &-<1.

En la naturaleza, el electrén “/\"y el protén WA son opuestos
pero, al neutralizarse % , forman un dtomo que en otro plano de
oposicion, si tiene carga + como el sodio (Na+) [>4], serd opuesto a un
dtomo con carga - como el cloro (Cl-) XN ;ambos son opuestos linea-
les en el interior de la molécula de sal (NaCl) % ,la que en otro
plano perpendicular o hacia afuera es opuesto al agua. :

Volviendo al cuerpo, en el reflejo de 1a ndusea se tiene un claro ejemplo
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de esta ley: al dedo rozando la base de 1a lengua (que es la mano en
B9:)(») lo consideraremos un foco de perturbacién < +1 que
despertara una cascada adaptativa &1 % tipica, la cual trataremos
de graficar en sus diferentes tiempos de perturbacién adaptacion
con la ayuda del simbolo chino del Tao fractal, entendiendo
que ’» la percepcion VAS es un delta de energia /\ A ‘ //\L
en uno de los tensores de 41 que es percibido con otra variacién

A/\ ‘A\_en los otros tensores \/ /X'y - de 5f para
expandir -4 a @ .

+4

Figura No. 17 CASCADA ADAPTATIVA (+1-1) (+2-2) (+4-4)

El —7+1 producido por la estimulacion del dedo en la base de la
lengua (plexo 5) despierta un -1 (un delta /\ A ‘//\\7) enel
plexo (3), que lo percibe porque es el plexo opuesto simétri-
co y especular del (5); la unién de < )+1 y [~-1, los dos taos
pequefios, dejan entrever que los dos forman parte de un Tao
mediano % que los contiene, un “XN"'Z que es una segunda res-
puesta adaptativa (/\ A ‘/AL). Este wX~+2 es formado por el
alineamiento @ de los resonadores de los plexos (5) y (3), alineamien-
to que coincide con el momento que se produce el espasmo /~| dela
nausea abdominal C3 y faringea CS. Ese +2% despierta un [>4-2
que lo percibe, lo neutraliza y descubre asf una nueva perpendicular 41
que hace ver el Tao ¢ formado por +2% y -2[>4]. A nivel fisico
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+2Xw €S un espasmo (AA ‘//\\ )entre (3) y (5) @ yel —2>§4
que lo neutraliza es (otro espasmo o delta /\ A ‘//\\ ) consisten-
te en una espiracion forzada producida por la caja tordcica , la cual
busca una tension o una frecuencia precisa | §7 | para neutralizar a % +2.
Al alinearse +2 - y -2 [>¥] forman un +441 que (es otro espasmo o
delta /\ A ‘RL) que encontrard un -4 en el propio térax que lo
obligardarelajarse /~|  einspirar (> alcanzandoun +8 % ydescu-
briendo un nuevo Tao que los contiene a ambos. Este ¢)»+8 de la caja
tordcica (es un delta /\ A ‘//\\ que) solicita un -8 Afs, que suele
ser un estado mas global del aura C11 ﬁ vision con lagrimas o
hilos C11 que enturbian la nitidez en el momento del espasmo y
del casi vomito; ese ({)»*< 9)c son un estado vibratorio del cuer-
po que por ser mds sutil es menos perceptible. Ese C11 ﬁ del

expandido es un registro de memoria hologrifica C12 ))c , pues
luego ver un hilo C11 puede ser la mano en (> que despierta
nauseas al recordar toda la cascada C10()> D <] D>
Ver hilos es ahora una S un B9:Y» que puede @;} hacer vomitar
G; antes, tocar la faringe fue una G que hizo ver hilos S Cllﬁ.

Laley de opuestos ))c y perpendiculares ))k&(‘ se puede ilustrar anivel
del color diciendo que: el azul E del plexo (5) entra en resonan-
ciaconel [~ amarillo C de (3) produciendo un verde V % que
a su vez entra en resonancia con el D@ verde de (4); éste es un
ejemplo de la resonancia entre el (3) y el (5) que se neutraliza en [>%]
el plexo (4); pero a través de la terapia se ha observado que la resonancia
XN entre %(6) Fy K (2) B también se neutraliza en el plexo (4)
>]. La mezcla de violeta F y su opuesto lineal rojo B en el cuerpo de
resonancias producen un color negro N % quetiende airse al plexo (4),
igualmente la @ mezclade \/ naranja A y suopuesto lineal /\ magenta
G producen un naranjarojizo D que también tiende a irse al centroen (4),
CZ@, C10 . Los colores verde V % ,negroN [>4] y naranja rojizo
D @ conformados por estas mezclas ))c son a su vez opuestos Iy
entre si. Al final mas que colores es ﬁ )< , pues la gente
mayor ve mas: blanco, negro )¢ e hilos y esa es la base de su
memoria E%{ . Lo concerniente al color y su funcionamiento segtin la
ley de los opuestos )¢ y las perpendiculares v es la base de la
terapia de colores y se ampliard més adelante; lo importante es recalcar
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que toda vibracién de un plexo pone en resonancia a )¢ su opuesto
lineal C2 & y el alineamiento de ambos opuestos pone en resonancia
%X&C al plexo (4) perpendicular ,bien en fase inspiratoria o bien en
fase espiratoria C10. En otras palabras, es lo que ya se dijo en la
pégina 167 sobre los foctex )¢ o resonancias locales que despiertan
resonadores del otro lado del @ plexo (4)aloquellamamos la bomba
respiratoria téraco-diafragmatica. En resumen, todo estimulo X} enel
cuerpo manifiesta un comportamiento pendular, perturba en un polo
Klos plexos (1),(2),(3)yen WA el otro pololos plexos (7), (6), (5) @
C2 y termina equilibrandose en el centro, plexo (4) C10yB9
(‘. Elplexo (4) através de la inspiracién {}> produce resonadores que
igualan las frecuencias de la cabeza C5, C6, C7 y a través de la espira-
ci6n hacen el unisono con las frecuencias que se cargan en abdomen y
pelvis & C3; a través de la espiracion forzada nuevamente hace el
unisono con las frecuencias de la cabeza % B1. Tenemos que imagi-
nar entonces al plexo (4) pulsando > constantemente entre tonos
agudos y graves ¥} para captar las resonancias que continuamente
se generan entre los plexos % y el medio X} y [ el corazén (.
Todo +Dol % que esté de un lado del plexo (4) tendrd un -Dol /X" del
otro lado del plexo (4). Si +1 se equilibra en (4) en la inspiracion, -1 se
equilibrard en la espiracion; si +Dol se excita y obliga a (4) a inspirar -
Dol se excita y lo obliga a espirar; si +Dol y -Dol se unieran %@@‘,
cualquiera de los dos se neutralizaria en cualquier fase respiratoria; yano
angustiardn al pecho como Dol porque se convierte en un par opuesto
neutralizado y autorreconocido que superpone 1-7y 7-1,
haciendo el C1 {] cabeza abajo en 1; pero empiezan a ser un Do2
QD con su +Do2 y su -Do2 a lado y lado del plexo (4), ambos por
autorreconocerse y por integrarse para formar un Do3 QD; aside
octava en octava %« |, de perpendicular Jj\ v en perpendicular Jji
se vadando laevolucién Eﬁ y el autorreconocimiento @ % AAA .

Segtin E@} ‘@, el Do /\ queesté en cualquier plexo por debajo del plexo (4)
esel especularde \/ suopuesto simétrico arribade (4) yaque los plexos
pélvicos A\ funcionalmente son los cefdlicos \/ del doble opuesto %@5,
ast: el ano (1) del yo erecto se corresponde con la coronilla (7) del yo
invertido o fetal; el genital (2) del yo adulto con el entrecejo (6) del fetal;
el plexo solar (3) del yo adulto serd el sonoro (5) del doble opuesto %
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1 = 7 Ser del yo adulto
21 6 ﬁ Visién del yo adulto
3 D 5 D Lenguaje del yo adulto g
5 3 [
A
1 —

Lenguaje del yo fetal

Vision del yo fetal g
7 Ser del yo fetal
Tabla No. 9 CABEZA FETAL ABAJO Y CABEZA
ADULTA ARRIBA. C1 {i C165%%.

Por esta razon toda percepcion es doble == y lo que el yo adulto ve
desde afuera y arriba del espejo, el yo fetal lo interpreta totalmente
invertido desde adentro y abajo @ .Porestosi /\+Dolen(7)y \/-Dol
en (1) sealinean formando un @DOZ descubren el eje perpendicu-
lar formado por [><]+Do2 visién del yo adulto y -Do2 visién del yo
fetal, si éstos también se alinean )))( forman un % Do3, descubren
latercera perpendicular cuando en el eje (3)(5) integran la interpretacion
del yo con la interpretacién del doble opuesto; de este modo se hacen un
Do4 que sintetiza a Dol, Do2, Do3 porque los contiene en su

interior. Este Do4 serd el centro de un cubo de espejos Eg :]JE[]
En su interior. Si Do QD mira a sus opuestos Do2 o Dol se reconoce

uno conellos @ Igual si Do2 mira a Dol sabe que lo contiene
por estarazén cuando un holoide Dox logra alinearse con sus dos octava
inferiores estableciendo continuidad ﬁ entre ellas se convierte en un

Do7(7)

@ % Do6 (6)

Do3 (3) o (= Do5(5)

RN
Do2 (2) -
Dol (1)
Figura No. 18 EL PLEXO (4) COMO CENTRO DEL CUBO
DE ESPEJOS. Las flechas suman valores asi: 14+7=2+6=3+5=4+4
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holoide autorreconocido, pasa a conformar la banda de resonancias @
lograla tridimensionalidad energética, el movimiento libre en los tres pla-
nos, se hace operante y puede funcionar en «automético», hace parte de
la potencialidad corporal, se vuelve un PAF Patrén de Accion Fijo.
La percepcion, eje (2)(6) y el conocimiento, eje (3)(5) buscan continua-
mente encontrar el centro del cubo para actualizar la visién infantil (2)
con la visién adulta (6), 1a interpretacion infantil (3) con laadulta (5); cada
que lo hagan adecuadamente se recuperard el centro y la armonia de la
respiracion ¢»> . Elplexo (4) esel asiento de labanda de resonancia@.
Cuando una vibracién /\ Dol de los plexos «fuente» (1)(7) es percibida
en el plexo (6) como un % +Do?2 despierta en su opuesto especular (2)
un %—DOZ; pero hasta tanto el eje (3)(5) no los reconozca como pares
opuestos lineales esta vibracion no formard parte de la banda de reso-
nancia , por tanto lTl, T l altera la respiracion, requiere de un
+Do3 en la inspiracién o de un -Do3 en la espiracion para neutralizarla
cuando se excita (‘. Si finalmente el eje (3)(5) las autorreconoce serdn
un 541+Do3 y un -Do3 alineados creando un Afs Do4 en el centro que
las contiene, pasan a ser parte de la banda de resonancia y no alteran
miés larespiracion. En la préctica, el % Do2 puede ser la percepcién de
una nueva sensacion /\ Dol.; sea el caso de la primera vez que se expe-
rimenta vacio al subir a un ascensor, el primer orgasmo, la primera men-
struacién o en la primera vision del mar; cada uno de estos lTl T
nuevos estados delta /\ A ‘ /A\ del cuerpo producen triadas
adaptativas Afs, respuestas corporales /\ A ‘/A\\ desconocidas
parael eje (5)(3) que intenta darles multiples interpretaciones porque lo
inquietan y lo angustian; cuando finalmente son autorreconocidos e inter-
pretados de una manera adecuada desaparece la angustia, los tres ejes
en Ak se alinean y se recupera el equilibrio del plexo (4) . Un @
conecta el sonido interno con el abdomen reconoce esa
energia arriba%y abajo /X" @ dando expansion en la per-
pendicular hacia adelante y ese respiro alcanza el @
En los primeros afios de la vida el reconocimiento de los objetos externos
despierta muchas sensaciones nuevas y desconocidas lfl T ‘; enla
edad adulta cada vez son menos porque el mundo externo va siendo
suficientemente autorreconocido Afs; en cambio el mundo interno sue-
le presentar muchas sensaciones desconocidas que frecuentemente cau-
san angustia, son mal interpretadas, generan desorden y sintomas.
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Por simple resonancia )¢ toda nueva vibracién produce una triada
adaptativa > B9 en el cuerpo de resonancia que el yo 1nterpreta como
estados nuevos, malestares, pulsiones o sintomas, deltas /\ A ‘//\\
que incomodan. Cuando se tiene que cantar o actuar en publico, el cuer-
PO se excita, se prepara para el acontecimiento templdndose en octavas
superlores @ el yo interpreta inadecuadamente aquellos cam-
bios ‘ l ?ﬁ €Omo susto 0 «nervios», con el tiempo aprende areco-
nocerlos 54 % y aunque el cuerpo se excite /\ A ‘//\\ mas o
menos igual ya no lo nota, se siente mejor e irradia mas seguridad
En los partos el cuerpo produce muiltiples adaptaciones necesarias para
el nacimiento; la madre las interpreta mal, no las reconoce como inhe-
rentes a dicho proceso, lucha contra ellas y se desarmoniza atin més.
Ante toda situacién la mano en B9 (s, la flecha gruesa en B14
lTl T el cuerpo se adapta en el nivel I por simple resonancia ¢,
, y el yo se adapta en el nivel III basado en asociaciones
légicas, experiencias previas semejantes o prejuicios @DOA@ AS8. Esto
crea un desfase //\\ D8, ya que frecuentemente la adaptacién
del yo A8 es inadecuada porque nace de interpretaciones inadecua-
das A8. Finalmente el yo A8 va encontrando los caminos ﬁg D1
del cuerpo, opuesto 9))ctras opuesto ) , perpendicular ) >>\‘ tras per-
pendicular kﬁ’ va reconociendo sus adaptaciones, mientras mis se
acerqueel yooperacional A8 en el eje (3)(5) G al funcionamiento del
cuerpo x| D1en el nivel I PS, mayor serd la armonfa. GPS (%
Todo entrenamiento en destreza fisica, mental o artistica Gimnasias es
un descubrir de estas perpendiculares ﬁg, es ir logrando la compren-
sién en (3)(5) de las diferentes respuestas adaptativas DX< 3& del cuer-
po de resonancia SensoPulso en el nivel I f&{, sincronizandolas con la
adaptacién G del yo en III. El cuerpo va mostrando sus caminos, a una
octava % baja le sigue una octava alta =1 y luego una doble octava
B o] Alaprimera perpendicularXZ% le sigue una segunda y a ésta
latercera ; todo holoide /\ que pueda verse desde la perpendi-
cular externa logra autorreconocerse; mientras mas octavas opuestas
o més perpendiculares haya integrado y autorreconocido el yo , mayor
destreza y mayor conocimiento de si tendrd, mds amplia serd su banda
de resonancia a@ La evolucion es dirigida por esta ley de los
opuestos y perpendiculares explorando lo adyacente posible, el
siguiente camino mas probable, la perpendicular externa ))kg‘
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Otros pictogramas de la tabla de la pagina 172 son: EIB3 /\,
B3 es un cono o espiral energética que tiene sus bajos en la base
y los agudos en el vértice. B3 /\resume lo que es una onda del
pulso en la cual siempre hay un tono bajo G con su tono agudo
opuesto S /X", Ese triangulo de /\ representa al corazén como
un tono bajo G que evoluciona hacia un agudo cada vez mas S
agudoen: C5 ", C6%A%, C7 Ly, C8(1), C4 il , €222, C10(p-.
El B4 %H%» es la tensegridad de la carpa de circo B10, que
ocurre cuando sus tensores de los 4 cuadrantes = B13 estan
equilibrados. El A12 7|, al igual que el Bll% explican que los
cuadrantes de B13, Di%ﬁ, AIZ;@ deben estar correlacionados,
superpuestos segin () » D11. D11 es el mundo cuantico
totipotencial donde todas la probabilidades estin superpuestas
de un modo no local ni temporal. Observar es medir A ‘Cl3
es sacar a D11 de su coherencia, es elegir D12@ . Con el colap-
so de la funcién de onda DSA\ , es decir con la observacmn
C13, un D11 % se hace perpendlcular a otro D11, @

diferencian % B14. Esto siempre ocurre en nuestra v1da
0 nuestra mente cada que elegimos una probabilidad B14 de
entre todas las posibles o de entre dos opuestas QD . E1B14 es
esa percepcion nueva, decoherente /\\ , su flecha mas amplia
desestabiliza el sistema B15 , B7 %, B10 4, lo expande
//\\ hacia un bajo més bajo y un agudo mis agudo § & A7.
El B2 son los anillos del entrecejo, en B1 % estos anillos
son vistos perpendicularmente, de lado, ilustrando lo profundo
del B2; tal profundidad es una medida del contraste A ‘ entre
los bajos amplios y los agudos estrechos, pues en una espiral
Bl%, B2, B3 /\ mientras méas se avanza hacia lo estrecho o
agudo mas grande se ve lo amplio, los bajos. ESTA ES LA LEY
DE LOS OPUESTOS. El B17 (1) es un cuerpo hecho de ondas
coherentes, resonantes, superpuestas, hecho con los & 8s de
Moebius B16 en los que lo derecho se hace izquierdo, lo in-
terno externo, lo superior inferior. Esta integracion de opuestos
donde la dualidad da paso a la unidad es la funcionalidad del cuer-
po mecanicocuantico que parte de la unidad () ) deriva en los
opuestos (_ y se integra en la unidad ©. En A12:1E| B16 §@y
B17 (f los 0 opuestos D12(_ son uno D11 () ), son el Qbit.
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SECCION XVII

EL CUERPO DE LA ENERGIA O LA ENERGIA DEL
CUERPO

El campo electromagnético es para el fisico mo-
derno, tan real como la silla en la cual se sienta.

Einstein-Infield

Al hacer viajar una onda a través de un lazo fijo o un tubo cerrado, ésta
se desplaza hasta el otro extremo y regresa formandose dos ondas, una
creada por la oscilacién inicial y la otra por reflexion ®Dll, ambas
se propagan en sentidos opuestos e interfieren entre sf 9))c C12, laonda
resultante de esta superposicion se llama onda estacionaria. Una cuerda
vibrando entre dos extremos fijos produce una (©) onda estacionaria, a
los puntos fijos de la cuerda se les llama nodos.

>

Se puede producir una onda estacionaria con tres nodos, uno en cada
lado 'y otro en el centro, en este caso la longitud de 1a onda es la mitad de

la anterior. @@

Existen ondas estacionarias con 4, 5, y mas nodos. Mientras més puntos
fijos produzca una cuerda al vibrar mds corta serd la longitud de cada
una de las ondas en que se divida () B17. La onda estacionaria produ-
cida en la cuerda de un violin es una mezclade ondacon 2, 3,4, 5 y mas
nodos, en consecuencia es una @ superposicién de ondas de varias
longitudes cada una de las cuales produce varias frecuencias. La onda
més larga da el sonido fundamental, las ondas pequefias son sus arméni-
cos. «Los 4tomos de todos los elementos estdn formados de particulas
elementales de las cuales las mds livianas son los electrones y las més
pesadas componen el niicleo. Un sistema tal de particulas se comporta
como un diminuto instrumento acustico en el cual se producen ciertas
ondas estacionarias» (©). «Existe cierta similitud entre una cuerda vi-
brante, la membrana de un tambor, un instrumento de viento o cualquier
instrumento actstico y un dtomo radiante en estado de emisién» (25).
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Los electrones giran alrededor del nicleo del 4&tomo en niveles de ener-
giaestacionarios . «Ladisposicion de los niveles de energia, D3 ﬁ,
All en un dtomo es una consecuencia de las vibraciones de la
onda cudntica, del mismo modo que las frecuencias del sonido de un
instrumento musical son consecuencia de las vibraciones de las ondas
SOnoras». (26) Cada uno de estos niveles posee una determinada
energia C2 , los niveles més cercanos al nicleo son mas energéticos
que los alejados B1 = «La transicién de un electron de un nivel a otro
los dos aros del D97#) s6lo estd permitida si absorbe o emite energia
DS/A\_ ,C13 A en forma de fotones /\ E, los cuales son paquetes
de energia luminosa. La energia de estos se puede deducir a partir de su
Frecuencia (color F)» /\E=/\F.h. h es una constante (de Plank).

El Quantum (Cuanto) es la cantidad minima de energia que puede emi-
tirse, propagarse o absorberse /A\\_. La luz es una lluvia de fotones,
siendo el fot6n el cuanto elemental de energia luminosa @ «Los
fotones corpusculares pueden extraer A ‘ /\ electrones de los dtomos
del mismo modo que se pueden hacer caer cocos de un cocotero arro-
jando piedras con buena punterfa. La luz o cualquier otra radiacién tnica-
mente puede ser absorbida R‘— en el caso de que el delta A\ E de la
energia que transporta A ‘ sea exactamente la necesaria para promo-
cionar un electrén de un peldafio a otro DSf\\\_, D9&) . De forma
andloga, cuando un electrén pasa de un nivel de energia superior a otro
inferior /~\ | D8 emite una radiacién cuya energia serd igual a la dife-
rencia C13 A ‘ entre @ los dos niveles anteriormente citados.
Esta /\E delta de energia A ‘, //\\7, T ‘aparece en forma
de fotones o cuantos @ de luz cuya frecuencia (color F) viene
determinada por dicha diferencia /\ /A\_ A "@de energia»( 26).

«Laenergia de los cuantos de luz es distinta para los distintos colores F,
en particular la energia de los fotones del color rojo es igual a la mitad de
laenergia de los fotones correspondientes al violeta» E=F. h. Laenergia
de un cuanto de luz aumenta proporcionalmente al aumentar su frecuen-
cia, laFrecuencia del rojo es 390 trillones de ciclos/seg; la del violeta 780.

«La materia y la carga eléctrica, al igual que la luz, tienen estructura
granular, juntamente con los cuantos de energia existen también los cuantos
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de materia y electricidad. El electrén es un cuanto de materia que se
comporta al igual que la luz como particula y como onda ® D11».

«El intercambio de fotones § &' genera la fuerza electromagnética.
Cuando se levanta un clavo con un imén i 9% se intercambia una can-
tidad inmensa de fotones /\ entre las particulas (los electrones) del
clavoy los del iman, el efecto neto de todos estos intercambios @D o Aq‘ﬂl es
lo que llamamos fuerza magnética, sucede lo mismo cuando uno se
peina y luego se adhieren al peine trocitos de papel. La fuerza de la
electricidad estdtica también estd generada por un flujo de fotones» «Si
las fuerzas eléctrica y magnética proceden de intercambio de fotones /\
no hay que vacilar en decir que ambas fuerzas son simplemente aspec-
tos distintos del mismo proceso subyacente». (27). La luz son fotones,
los fotones son Dios, son todo, lo forman todo. La materia G esta
hecha de fotones S “/X" '\ / y se atrae con fuerzas Gravitacionales
G. «El electromagnetismo a través de los fotones es la fuerza que man-
tiene los electrones en sus orbitas unidos a los ndcleos de atomos, tam-
bién es la fuerza que mantiene unidos los distintos &tomos que forman las
moléculas y la que mantiene unidos a éstos en los sélidos, por lo tanto en
un sentido muy literal la fuerza electromagnética es la responsable de la
mayoria de las cosas que vemos en el mundo que nos rodea.».(27)

«El color que percibimos no es otra cosa que el resultado que proporcio-
nala medida A ‘C13, D8 //\\ que lleva a cabo el ojo y la interpre-
tacion - o |} querealiza el cerebro de la Frecuencia o Energia dominan-
te en la onda luminosa». «El ojo humano puede responder a un sélo
quantumde luz R‘— ,Jlamenor /\ E cantidad posible». «Las células en
sino pueden responder a frecuencias tan rdpidas como la luz visibleX} ,
pero las moléculas ﬁde las células si. Mediante complejas reac-
ciones quimicas estas moléculas ﬁ envian sus mensajes XZ%
a los cuerpos principales de las células */X" que a su vez transmiten
los mensajes al cerebro» WA (5)

A nivel atémico /X", molecular =41 y cosmico ﬁ , todo es vibracién
/}\\\ , Titmo %%y electromagnetismo —=. El comtin denominador a
todos los sentidos es la vibracién /~\ |y resonancia :JEC], todo en el
universo es miisica®] .«: , ondas 9)c, sonido . El cuerpo §' &' ylos
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sentidos Xw estdn fabricados con dtomos /X", moléculas 541 y sustan-
cias ;LT de ese mismo universo , Y por estar ambos en la misma
escala hay entre ellos resonancia ] y comunicacién Y))c. Al percibir
y conocer )\ v el universo , Sumateria , suenergia @,
1N0S CONOCEMOs a NOSOtros MIsSMmos QD ; percibirnos a nosotros
mismos g ﬁ es percibir el universo ﬁ ,eldtomo § &' y laenergfa
@. A priori se suele juzgar este lenguaje técnico y cientifico como
ajeno e incomprensible a la realidad del cuerpo cuando realmente &to-
mos /X" y moléculas 341 son la «came de nuestra propia came» <. .
Loque Vemos@; oimos w@, sentimos ““ﬁﬁay somos@, es ato-
mos */X"enmovimiento % 41, electrones cargados que al vibrar /AL
generan campos electromagnéticos @DOA@J y dan forma a la materia
ﬁ que percibimos ﬁg ,de la que estamos formados y que se conoce
a si misma a través de la reflexion <= %. Al cerrar los ojos y ver
colores X} €N NUEestro cuerpo Xwestamos viendo los fotones %
que nos componen, estos @fotones (D) producen (%) sensaciones
(1) y las sensaciones se @D 0 Aq‘;p interpretan (III) a través de las asociacio-
nes del lenguaje, el cual a través del tiempo va tejiendo el cuerpo de
palabra §j” 0 Aq‘fp que permite a los fotones su autoconocimiento

En la pantalla visual @ se puede ver una multitud de puntos que
desorganizadamente vibran, semejante alo que se observaen un televi-
sor cuando se dafia la sefial. En ocasiones producen formas geométricas

, colores @( o imagenes. Esos puntos se organizan por planos
0 niveles @ cuantizados segiin /\E=/\Fh y separados de otro
plano (@ de punticos mas sutiles por hilos C11 ﬁ Los dos
aros de D9 (@ son separados por dos planos de hilos D9. Esos
planos son colores. En la prictica, los pacientes describen los colores
como un fondo rojo, verde, violeta, etc, formado por multitud de puntos
vibrantes t@ que en ocasiones son muy densos casi formando un
«muro» solido, en otras los punticos de colores se ven vaporosos e
individualizables. Vamos a considerar a cada uno de estos puntos @ 0
plano de puntos ﬁ como un paquete de fotones al que llamaremos
un biocuanto /\. No hay un solo biocuanto /\ R\ique no produzca
una sensacion iTl T ,cada sensaci6n implica un argumento 0 Aq‘ﬂl 0
sea que cada argumento tiene su sustento energético /\ E, es decir, que
cadabiocuanto /\ /A\ | eselnivelIde unholoide CIS. /\ esun tensor.
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__y la materia ﬁ en
esencia son ondas /\ B3; nosotros Eﬂ que estamos forma-

dos de aquellas //%_, ﬁ finalmente resultamos siendo un

Ya que laluz () ), la electricidad //§\¥

mar de ondas o % oy foctex 9)cC12,un holograma Wy
Clddeluz () ycolor /~\L_; una nota fundamental ¢ orquestada

por sus armonicos , un /\ Dol que al entrar en resonancia con su doble
especular @ Do2, forma un Do2 de Dol que es su autoimagen
formando una triada AA D3, una triple coordenada espacial con tres
planos de percepcion B11 que posibilitan una triple reflexion t(’#,
es decir, un autorreconocimiento % Cada onda @, cada
biocuanto /\ //\\7, cada holoide /\ B3 esalaveztnicoy triddico
AAA’ individual y multiple @ D11, tiene un nicleo @ en el
que resuena su sonido fundamental y ademds un campo de re-
sonancia formado por distintos cascarones o niveles de energia
periféricos donde resuenan sus arménicos §' \ﬁ Por la rela-
cién directa que hay entre frecuencia y energia (/\ E=/\ F.h) cuando se
le dice a alguien que cierre los ojos y vea de qué color es su dolor
de cabeza /\ R‘— oque color tiene en el pecho, simplemente se le estd
diciendo que, por medio de su detector de fotones (6) @:, defina qué
cantidad de energia /\E A ‘//f\\itiene en esos Organos.

Asi como en el dtomo las ondas de color, las cargas eléctricas (fotones)
excitan electrones y movilizan energia, en el cuerpo los niveles de reso-
nancias dureas son una réplica de estos niveles energéticos §' §'. Los
estimulos extemosXZ%, fotones, sonidos, campos, excitan la energia de
los plexos y la hacen evolucionar de nivel a nivel RL, @®) . Cada
plexo /\ es porasi decirlo un nivel energético, una octava de resonancia.
La evolucién de un individuo es el paso por cada uno de estos
niveles o planos ﬁ haciendo transiciones de uno en uno ) . En un
nifio de un afio la banda de resonancia recibird su mayor energia del
plexo (1); un adolescente del plexo (4), un anciano de (7). Cada individuo
(y cada dedo en la tabla 10) es en realidad 7 en 1 porque en cada etapa
evolutiva es un ser diferente que ve las cosas desde una octava diferen-
te. La octava alta "_ seré la duplicada , el nivel a alcanzar en el
futuro inmediato § §', la octava baja serd su mitad, su doble opuesto
especular hacia el pasado que esté llamado a trascender y dejar atras.
Somos como la mano, espirales de 7 grados en 7 octavas o pisos.
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Tabla No. 10 GRADOS ASCENDENTES Y DESCENDENTES
HORIZONTALES Y VERTICALES EN LOS PLEXOS ], (=

ol e
NV ALY

En un adolescente su banda de resonancia estara en Do4 | (el dedo
del corazon) , (3) serael nivel aabandonar l y (5)el por alcanzar l ;
su Do4 contiene dentro de si a Do3, Do2, Dol y luchara por alcanzar los
armonicos superiores DoS, Do6, Do7. En el caso de un nifio de un afio
(1) serd su nivel de resonanciaT (el pulgar) , (2) serd el nivel a alcan-
zar l y (7) (el dedo meiiique) el nivel a dejar atras l . Normalmen-
te el avance debe ser de octavaen octava @ AAA sin saltos ni fijaciones.
Hay dos espejos principales en los cuales siempre se estd mirando el yo
del presenteT , son el de la etapa pasada lque a su vez sintetiza los
anteriores y el de la etapa futura l, octava en la cual deberd sintetizar
las pasadas y la presente. El holoide del plexo (4) T (dedo medio) al
mirarse en el espejo superior del plexo (5) se ve de cabezas con los pies
hacia arriba l y al mirarse en el espejo inferior del plexo (3) también ve
asuimagen con los pies hacia arriba y de cabezas l .Porestarazén en
la Tabla No 10 las octavas son ascendentes /\ y \/ descendentes en
formaalternante \/ /\ \/. Siel yo fundamental tiene /\ la posicion erecta
su doble opuesto especular estard de cabezas\/ en posicion fetal q@ .
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T

el kel aalks
_}

Figura No. 19 PROYECCIONES SUPERIORES E INFERIORES
EN EL CUBODEESPEJOS. 117, 26T 53 ].

La tabla 10 se forma de tensores /\ y se expresa también en
los dedos /\. Tiene a los plexos impares 1, 3, 5, 7 resonando en
los dedos /\ Ty en los pulsos que se sienten en sus pliegues
interfalangicos. Los plexos pares 2, 4, 6 estan en el pulso entre
los pliegues y en el espacio «vacio» JLV entre los dedos.

A nivel de color, la férmula adulta o directa /\es conel Aen (1), Ben
(2),Cen(3), Ven (4), Een (5), Fen (6), G en (7). La férmula fetal o
invertida tieneel Gen (1),Fen(2),Een(3),Ven(4),Cen(5),Ben (6),
A en (7). Esta inversion \/ JL de los colores es frecuente observarla
durante la terapia. Cuando se presenta decimos que hay una inversién
en la dominancia en la férmula del color D4 invertido @\ﬂh.

DOBLE OPUESTO \/ YO A DOBLE OPUESTOY\/
1A naranja 7G 1A
2B rojo 6F 2B
3C amarillo 5E 3C
4V verde 4V 4V
S5E azul 3C SE
6F violeta 2B 6F
7G magenta 1A 7G
MUNDOINTERNOPASADO MUNDOEXTERNOFUTURO

Tabla No. Il ESPEJOS INTERNO Y EXTERNO DEL YO E@}
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El D4 invertido @\ﬂh generalmente implica, y as{ se correlaciona con los
sintomas, que el paciente estd fijado en un ciclo evolutivo anterior l 0,
lo que es menos frecuente, proyectado a l una octava alta futura. Paul
Nogier en la auriculomedicina ha encontrado que estos colores (Fre-
cuencias) funcionan como pares opuestos y complementarios® /\ \/
de ahi formamos los dipolos 1-7, 2-6, 3-5. Ademas, Nogier descri-
bi6 que en la oreja existe una fase en la cual la energia se organiza
reproduciendo la posicién fetal T/ ly otra fase complementaria de
éstadonde la energia se organiza simulando la posicion adulta /\ T (15).

Figura No. 20 PATRON FETAL EN LA OREJA SEGUN NOGIER

Durante la vida fetal domina la formula\/ inversadel color, los registros
se hacen «de cabezas», el plexo (7) abajo y el (1) arriba; en los primeros
afos de la vida se hace larotacién /\ y a medida que se crece dia a dia
se sigue rotando de la visién y la posicion fetal o inversa \/ alaadulta /\
o directa E@} El plexo (4), el cuadrado |3 en ‘@, es el eje sobre el que
se hace tal giro y los plexos (1)(7), (2)(6), (3)(5) ocupan posiciones
simétricamente opuestas y complementarias. Por el hecho de ser
topogréfica, especular y funcionalmente opuestas y ademads de presen-

*El pictograma 7| se refiere a los experimentos con particulas
gemelas donde se parte una particula «padre 8» en dos gemelas
y lo que le pasa a la de la derecha se correlaciona instantanea-
mente con la de la izquierda porque se conserva la energia de
«8». Si uno \/ es un vaso medio lleno, el otro /\ es un vaso medio
vacio (. Asi, al partir ese «8» () ) en dos [ complementa-
rios, lo que le pase al gemelo 1 sera correlacionado con 7, lo que
le pase a 2 complementara a 6 para ser ambos 8. 3 sera lo que
le falta a S para complementarse juntos i i) y ser 8 Ji.

El Na* es lo que le falta a CI para ser el octeto. El Fat/, que es la
4ta, es lo que le falta al Sol /\ , que es la Sta para ser la octava @
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tar layamencionada complementariedad del color, estas parejas de plexos
se comportan como resonadores espontineos el uno del otro 7). Entre
el ano (1) naranja A y la coronilla (7) magenta G existen las siguientes
relaciones: ambos son opuestos simétricos equidistantes del centro (4),
son los dos plexos internos, son los dos tinicos plexos posteriores, ambos
tienen aspecto circular o tuneliforme, los pacientes describen en ellos
visiones de tubo, canales u orificios anillados o espirales. En la posicién
fetal el ano mira hacia el sol mientras la coronilla lo hace hacia la tierra
V/, en la posicién adulta éste orden se invierte /\ . El ano es el asiento
fisico de laindividualidad pura, de la personalidad yoica, de lo material; a
su vez la coronilla es sede de lo holistico, lo apersonal, del mundo de los
suefios o espiritual () . (1)y (7) conforman el eje del ser individual
o colectivo. En ellos resuenan la tonica y sus octavas. Los colores de
ambos plexos son un par funcional, est4n tan estrechamente ligados que
frecuentemente se confunden uno con otro, en Sensoterapia se ha en-
contrado algunos pacientes que los confunden atin con los ojos abiertos;
dicen que es naranja A, lo que en realidad es magenta G o al contrario.

Entre los plexos (2) y (6) también se presentan estrechas relaciones.
Después del rojo B, en (2) lo que més frecuentemente se encuentra es el
violeta F; lo mismo ocurre en (6), el rojo B es el color que mas suele
usurpar la posicién del violeta E. Tanto (2) como (6) son plexos donde la
energia, a través de mezclarse, se integra.a@ Elrojoyel violetason los
limites del espectro visible, a nivel de frecuencia hay entre ellos una
relacién de octava. Funcionalmente los ojos y la boca, rganos de placer
del yo fetal oral, al rotar a la posicién erecta, pasan a desempe-
flar una funcidn semejante a través de los genitales del yo adulto.
El (6) por ser la pantalla integradora de las percepciones y su
opuesto el (2) por ser el plexo de la resonancia pura forman el eje
(6)(2) de la percepcion o la resonancia. La resonancia entre (3) y (5) ya
fue suficientemente explicada en la pagina 168, al referirnos al sistema
de reconocimiento frecuencial. Como se ha dicho el plexo (5) es el len-
guaje del yo, el (3) el lenguaje del doble opuesto. El eje (1)(7) ser indivi-
dual o colectivo (realidad interna) a través de la percepcion, eje (2)(6) de
la realidad externa, fabrican en el eje (3)(5) un cuerpo de palabra q}u 0 Aq‘fp
que integra a@ y alinea a todos en torno al centro en (4) % .
(D)), (2)(6), (3)(5) son los resonadores espontidneos mds frecuen-
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tes en el organismo @@, pero ademds de estos hay otros 6rganos
que espontdneamente tienden a estar en resonancia @, cuando se acti-
vaeluno /\ se suele activarel otro\ /. Los pies &C4 y lacoronillason
las dos puntas o extremos del cuerpo y estén en estrecha resonancia; en
las personas mayores que yaempiezan a vibrar en el plexo (7) y enel (8)
espacio supracoronal C8, automdticamente se pone en resonancia el
polo contrario, el espacio supracoronal del doble opuesto, es decir los pies
&C& apareciendo en ellos \/ tendencia al frio normal de /\ la coro-
nilla, hinchazén y retencién de liquidos (edema) o lo contrario, intenso
calor, quemazén o ardor como mecanismo de defensa exagerado que
busca evitar dicho frio. En los pies también es frecuente la sensacion de
prurito, hormigueo, calambres o pesadez, sensaciones éstas que son tipi-
cas de la energia coronal ; pero esto no ocurre s6lo al final de la vida;
al final del dia cuando la energia esta alcanzando el tope de la coronilla
C8 )\ muchas personas experimentan estos mismos sintomas C4 \/.
Por medio de las rayas cuando se logra llevar la energia hasta (7), C7 y
(8), C8 entran en resonancia los pies C4 y a menudo el paciente descri-
be algunos de estos sintomas: suefio y pies frios o pesados «como si
hubiera caminado mucho».C4 y C8 son otro dipolo en C2.

Otros resonadores espontdneos son «la boca, las manos y los 0jos»,
los tres son los 6rganos de percepcion y placer més intensamente desa-
rrollados en la primera infancia, en el nifio el palpar despierta el deseo de
llevar ala boca; el besar y el acariciar se inducen mutuamente; El ver un
alimento agradable incita a probar y origina salivacion; el comer sensibi-
liza o pone en resonancia las manos. Las manos y los pies por estar
conformados por musculos pequefios y ser las puntas del cuerpo se
comportan como resonadores espontineos de las altas frecuencias pro-
pias de los plexos cefélicos, fundamentalmente de (7). El par funcional
boca-anoexhibe suresonancia de la siguiente manera: ambos son esfinteres
circulares con atributos de zonas erégenas, son los polos opuestos del
tubo digestivo, los tejidos que los conforman y las mucosas que los recubren
son muy semejantes, son las zonas del cuerpo con una mayor coloniza-
cién de bacterias. En cuanto a energia en los dos el color normal es el
naranja, funcionalmente rigen lo concerniente al «consumir» y «produ-
cir», incorporar y excretar, iniciar y terminar. La garganta segun la fre-
cuencia que se emita puede entrar en resonancia con cualquier drgano;
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igualmente los genitales, a mayor excitacidn van entrando en
resonancia con los plexos cada vez més altos. Cualquier muscu-
lo al tensionarlo va subiendo de frecuencia @ ﬁ y de este modo va
entrando en resonancia con plexos y niveles progresivamente mas
altos, especialmente los musculos de la caja tordcica pue-
den asumir a@ ﬁ cualquier frecuencia {’»de cualquier plexo.

En general existe una relacion de resonancia entre cada estado afecti-
vo SP y un tono muscular general G especifico para ese SP. Por ejem-
plollevar un peso real sobre las espaldas es una Gimnasia que estable-
ce una serie de tensiones armonicas PulsoSenso en todo el sistema
osteomuscular. Si luego alguna situacion estresante PulsoSenso des-
pierta una serie de tensiones en los muisculos G con frecuencias seme-
jantes a las que se registraron cuando se cargaba con algo en los hom-
bros G, se puede tener la sensacién PulsoSenso que se lleva un
peso sobre las espaldas cuando éste G en realidad ya no se tiene; es
més bien una especie de alucinacion holografica ))k\x(‘ que se activa por
resonancias periféricas. es un Qbit en el cual a veces el aura
SP activala G y otras es la G la que activa al aura SP. Un caso
semejante se ha observado en la terapia con algunas embarazadas: a
raiz de la distension G y la sobrecarga SP en el plexo solar (3) se produ-
cen resonadores SP cuya frecuencia I, el cuerpo previamente la tenia
asociada en III a otros eventos tales como nduseas, mareo, inapeten-
cia, sensacion de llenura. También puede pasar que dicha frecuencia SP
se superponga a registros cerebrales de algtin sabor u olor produciendo
«antojos», la sensacion de percibir un olor que no existe o vomito G.

En sintesis el cuerpo de resonancias es una intrincada red de
«cuerdas» Eﬁ, holoides /\, biocuantos o elementos vibrantes
que se organizan y entran en resonancia a través de las leyes de la
energia uniendo entre si todas y cada una de las partes del cuerpo for-
mando un todo coherente :}@ y armonioso, una perfecta red de sonidos
fundamentales /\ y sus acordes % %1 que por medio de la resonancia
:]JE[] sirve de sustento a la formaci6n del cuerpo de palabra; éste §j” 0 Aq‘fp a
través de las asociaciones ldgicas acaba organizando y solidificando con
una palabra o palabras Il aquella relacién entre dos eventos que inicial-
mente s6lo estaba basada en resonancias de frecuencias I ).
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SECCION XVIII

EL CUERPO DE LA MUSICA

Preguntaos que os deleita de la danza, y el niimero res-
pondera «!aqui estoy yo!». Examinad la belleza de las
formas fisicas y descubrireis que todo estd en su sitio
gracias al niimero. Examinad labelleza de los movimien-
tos corporales y descubriréis que todo ocurre a su debi-
do tiempo a causa del niimero .

San Agustin

La escala diaténica es una progresién ordenada de ocho sonidos que se
suceden unos a otros en forma correlativa siendo el tiltimo la repeticion
del primero @ Los ocho sonidos que componen una escala se llaman
grados; al primer grado se le llama ténica o fundamental y es el que le da
elnombre ala escala. El fundamento de 1a musica es los tonos o sonidos
musicales, pero no tomados aisladamente sino en relacién @unos con
otros formando intervalos. Se da el nombre de intervalo a la distancia
A ‘ que hay entre dos sonidos, el intervalo més sencillo es el de
octava; después de la octava el intervalo que nuestro oido percibe con
mayor claridad es la quinta 5ta, se llama quinta por estar a cinco grados
de distancia de la fundamental. Siendo Do la fundamental su quinta sera
sol. Otro intervalo de gran importancia para la armonia es la tercera
(Mi), estd a tres grados de la fundamental Do. La cuarta (Fa)
4ta a cuatro grados, la sexta (La) a seis grados y la séptima (Si)
a siete grados. Ver tabla 10. Cuando en la melodia un sonido se
repite, la distancia ya no se llama intervalo sino unisono porque no hay
diferencia de altura /A\ | .«Lasinsospechadas relaciones matematicas
que ligan un sonido con otro ni son creacién humana ni surgen por casua-
lidad» «LLa musica es una sucesion de matices audibles, una pintura so-
noraen el tiempo, mientras que lasucesion _E deintervalos entreteje la
melodia f\\\_ y el ritmo» «Entre los sonidos hay atracciones y repulsio-
nes %I%» (consonancias %L% y disonancias lTl T l), analogias % y con-
trastes a@ como en el resto del cosmos». «En el universo de lamuisica
el &tomo, la masa o materia universal es el intervalo A ‘/AL».
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«Los sonidos nos impresionan por su funcién matemadtica
B4, en el momento en que perdemos la pista de las re-
laciones fisico matemadticas @A‘ de cada nota con
la ténica w@ la composicién se hace dificil de compren-
der y corre el peligro de desagradar. El oyente necesita tener
siempre un punto de apoyo y se lo da generalmente la pose-
sién semiconsciente de la tonalidad: saber cuanto dista en aquel
instante de la ténica el sonido que esta escuchando»A ‘ (17)

} Do-DO0_| Do0-Dol [ Dol-Do2 [Do2-D63 [ Do3-Do4 | Dod-Dob [ Dob-Dos | Dos-Do
@'ﬁ 617 | 32,33 6466 | 129,3 258,7 517,3 035 2069
Do# Re bemol 703 | 3425 88,51 1370 2740 [ 5481 094 2192
R L .t a1
e: i bemol J R3 8

Mi 0,37 0.74 81,47 42.9 259 451,8 304 2407
21,58 | 43,16 86,31 72.6 345,3 690,5 381 2162
Fa# Sol bemol 2,86 45,79 91,45 82.9 65,8 7316 1463 2926
48,44 96,89 93,8 87.5 775.1 1550 3100
51,32 102.7 | 205.3 410.6 821.2 442 3084

54,37 108.7 | 217.5 4350 870,0 740
57,61 115,72 | 930.4 460,9 921,7 843 687
61,03 122, 44,1 488.3 976,5 053 204
64,66 1293 [ 258.7 517.3 1035 069 4168

Tabla No. 12 ESCALA TEMPERADA DE BACH

En la tabla de la escala temperada de Bach, entre el Do y su octava alta
se intercalan once notas (en total doce notas por cada octava) separadas
entre si por un intervalo fijo que vale 1.0595. Este intervalo es de aproxi-
madamente un semitono. A cualquier frecuencia de esta escala que se
multiplique por este ntimero la aumentard en un semitono, asi:

Dol 64.66 x 1.0595 =68.51
que es el Do sostenido (Do #) 6 Re Bemol (Re b).
68.51 x 1.0595 = 72.58 que es el Re.

Si en esta escala a Do5  1.035 le sumamos Do4 517.3 serd
igual al 1552.3 que corresponde al Sol5 (1550) la quinta de Do5.
Si aDo5 le sumamos Do3 : 1035+ 258.7 = 1.293.7, valor aproxi-
mado a la tercera de Do5 que es 1.304.

Si a Do5 le sumamos Do2: 1.035 + 129 = 1.164 que es muy
aproximada a 1.161, el Re5 que es la segunda de Do5.

Si a Do5 le sumamos Dol: 1035 +64.66 =1.099. 6 que es aproxima-
da a 1.096 el semitono de Do5.
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De este modo y con base en una escala de octavas es posible
calcular cualquier grado de una cualquiera de esas octavas con
las siguientes formulas que dan origen a la matriz de la tabla 13:

QUINTA : SOL Dox + Do(x-1)
TERCERA: MI Dox + Do(x-2)
SEGUNDA.: RE Dox + Do (x-3)
SEMITONO: RE sostenido Dox + Do ((x-4)

Se puede decir lo mismo en otros términos, siendo Dox la funda-
mental, los grados de su escala se forman al sumarle...:

QUINTA SOL : Dox + 2 Dox
TERCERA: MI Dox + 1/4 Dox
SEGUNDA : RE Dox + 1/8 Dox
SEMITONO : RE sostenido Dox + 1/16 Dox
Do7 Do6 Do5 Do4 Do3 Do2 Dol
4096 (2048 [1024 |512 256 128 64
Da7 Do8 Sol7 Mi7 Re7 Do7+1/16 | Do7432 | Do7+1/64
4096  [8163 (6144 [5120 |4608 |4352 |4224 |4160
Do6 S - Da7 Sol6 Mi6 Re6 Do6+1/16 | Do6+1/32
2048 oL 4096 (3072|2560 |2304 [2176 (2048
Dos | o oo | P96 [SolS M5 ReS |possie
1024 o 2048 |1536 ,|1280 [1152 |1088
Do4 . ... |Do5 |Sc4 |Mi4 |Red
sip [ReT M6 IS0l Hians 7687 640|576
Do3 . .. |Dod4 |SeB3 M3
256 Do7+1/16 | Re6 Mi5 Sol. Cs120 |3847 . 320
Do2 . .. |Da3  [Sor
128 Do7+32 | Dos+1/16 | Re5 Mid Sol2. 256 1927
?401 Do7+1/64 | Do6+1/32 | Do5+1/16 | Re4d Mi3 Sd],} . ?2982 .

Tabla No. 13 MATRIZ 7 X 7 Y SUS FORMULAS PARA
CALCULAR LOS GRADOS DE UNA ESCALA CON BASE
EN LAS OCTAVAS PRECEDENTES. /3
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Do5es 1/2de Do6y Do4 es 1/4 de Do6, Do3 es 1/8 de Do6, y asi mismo
funciona con cualquier Dox. Podemos construir para cualquier Dox
la matriz de la tabla 13 en la cual se deduce que la miisica son
relaciones de octavas. Esta matriz de 7x7 tiene una diagonal en
negrilla, en la cual se organizan de nuevo la secuencia de Do2 a
Do8 y en las bandas que le siguen a lado y lado se organiza la
secuencia de 5ta, 3ra, segunda y primera, originadas al sumar la
1/2, 1a 1/4, 1a 1/8... parte de la frecuencia de la ténica. Pero ade-
mas se forma una cruz a partir de cada Dox en negrilla desde la
diagonal donde también se repite la secuencia 5ta 3ra, 2da 1ra,
es decir sol, mi, re, re sostenido... Esta matriz :}@ se repite en el
pulso aureo , en el cerebro y esa cruz es la que se repre-
senta en las figuras No 18 y 12. Por estas correlaciones A11,
A12 "7 es que la muisica nos atrae A5 {jy /i) con su simetria.

Todo esto demuestra que las consonancias mas perfectas (Sta, 3ra, 1ra.)
se obtienen cuando a la fundamental Do7 se le suma la mitad de si
misma (la octava baja, Do6), la cuarta parte (su doble octava baja Do5),
su octava parte (triple octava baja Do4) o un dieciseisavo de su energia
(cuadruple octava baja Do3). Estas son las consonancias més perfectas
y mas usadas; pero no sobra decir que considerando la quinta como un
Dox su segunda equivaldra a la sexta y su tercera a la séptima. En las
formulas Dox, puede ser reemplazado por Re, Mi, Fa o cualquier tono.

La tabla 14 muestra una escala de octavas, cada una con sus grados, la
cual es fabricada con las formulas anteriores, coincide bastante con la
de Bach y es igual a la disefiada antiguamente por Zarlino.

Granas Dol Do2 Do3 Do4 Do5 Do6 Do7
Ténica Do |64 128 256 512 1024 |2048 | 4096
Quinta  Sol |96 192 384 768 1536 (3072 |6144
Tercera Mi |80 160 320 640 1280 | 2560 |5120
Segunda Re |72 144 288 576 1152 | 2304 | 4608
Semitono Re |68 136 272 544 1088 [2176 |[4352

Tabla No.14 GRADOS DE UNA ESCALA CON BASE EN
LAS OCTAVAS PRECEDENTES
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Do7 Do6 Do5 Do4 Do3 Do2 Dol
64 32 16 8 4 2 1
Do7 Do8 :g(')}7 mi7 re7 semitono do7+1/32 | do7+1/64
64 128 96 . |80 72 68 66 65
Do6 96 Do7 s0l6 mi6 e semitono do6+1/32
32 . |64 48 . |40 36 34 33
Do5 . Doé6 1905 miS re5 semitono
16 80 48 - .32 24 . |20 18 17
Do4 . Do5 50'14 mid red
8 72 40 24 . |16 12 . |10 9
Do3 - |Do4 |ss3 |md
4 68 36 20 127, 3 6 - |5
Do2 - |po3 |son
> 66 34 18 10 6 . 4 3
]DOI 65 33 |17 9 5 3 - ;)02

TABLA No 15 FORMULAS DE LA TABLA 14. TODAS LAS
DIAGONALES SON OCTAVAS. LA 1Ira FILA Y LA 1ra CO-
LUMNA SON TAMBIEN OCTAVAS. LAS DEMAS FILAS Y
COLUMNAS SON LA SECUENCIA DE: S5ta, 3ra 2da, 1ra...

Si se toma una cuerda AB de x longitud (Ver fig.21) otra CD que
mida la mitad de la anterior dard la octava alta, otra EF que mida
la mitad de CD, o sea una cuarta parte de AB, dard la doble
octava alta, es decir, el grado decimoquinto. Si se toma otra GH
que mida una tercera parte de la longitud de AB dard un sonido
correspondiente a la quinta de la octava alta, es decir, un grado
duodécimo. Si se toma otra cuerda IJ que mida un quinto de la
longitud de AB, ésta dard un sonido correspondiente a la tercera
de la doble octava, es decir, un decimoséptimo grado del sonido
fundamental dado por AB.
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1 A B Ténica
%) C D Octava
1/4 E ———— F Doble Octava
1/3 G — H Quinta o duodécima
1/5 I = J Tercera o decimoséptima

Figura No.21 SERIE ARMONICA DE Dox

Si se colocan juntas y se hace vibrar AB  las demads cuerdas entran en
resonancia y se estremecen , lo cual indica que al vibrar AB se divide
en ondas estacionarias de longitudes semejantes a las otras cuerdas, es
decir, cada que AB vibra estd emitiendo ademds de su nota fundamental
sus armonicos: la quinta, la tercera, su octava alta, su doble octava,.

Supongamos que AB da el Dol 64 Hertz, CD que mide la mitad dara el
doble de frecuencia, dard un Do2 128 Hz que es su octava alta“@. EF
que mide un cuarto dard el cuddruple de su frecuencia 64 x 4 =256 Hz,
o sea el Do3 que es su doble octava, también llamada el decimoquinto
grado por estar quince grados delante de la ténica Dol (15-7=8). GH
que es un tercio de la longitud de AB dard 64 x 3=192 que esenlatabla
15 el grado duodécimo, es un Sol2 porque transportado a la escala de
Dol (12-7=5) equivale alaquintade Dol el Sol1. IJ tiene un quinto de la
longitud de AB, dard una frecuencia cinco veces més alta 64x5=320
equivale a un grado decimoséptimo de la ténica Dol que transportado a
laescalade Dol (17-7=10), (10-7=3) corresponde a una tercera, el mi L.

Una cuerda & al vibrar espontdneamente se divide en nodos y vientres
produciendo en cada division n veces la frecuencia fundamental, siendo
n el nimero por el cual se dividi6 la cuerda .

ARMONICO TONICA x n = GRADO
Unisono Dol x 1 = Dol Ténica
lo. Dol X 2 = D02 Octava alta
20. Dol x 3 = Sol2  Quinta
3o0. Dol X 4 = Do3 Doble octava
4o. Dol X 5 = Mi3 Tercera
50. Dol X 6 = Sol3 Quinta

Tabla No.16 SERIE ARMONICA DEL Dol.
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En la cardtula () se observan los vientres que se forman al dividir la
cuerdaen 1,2, 4, 8 partes iguales, lo que dalas octavas altas . Si
se dividiera en 3, cada vientre darfa una quinta; si en 5 una tercera, en 6
nuevamente la quinta. De todo esto podemos concluir que en la serie
armoénica de un cuerpo sonoro sus arménicos mas importantes son la
quinta, la tercera y la octava @ que es a su vez lamisma fundamental.
Una 5ta es dar 5 pasos para ir del piso Dol al Do2; pero el Do2
desde arriba ve una 4ta, faltan 4 pasos para llegar. A la 3ra Mi le
faltan 6 pasos, una sexta La. A la 2da le falta una 7ma. Eso que a
T /\ lefalta eslo virtual l /, lo complementario % (pag 201).
De estos /\\/ surgen los intervalos de 4ta, 6ta y 7ma faltantes.
El cuerpo que contiene a Dol y Do2 lee a la vez T Ay l V.

En musica a la emisién simultdnea () de dos o mds sonidos se le
llama acorde B17. Si al superponer las ondas producidas por las vibra-
ciones aisladas de cada sonido se produce una imagen como la de la
cardtula (%) se dice que ese acorde es consonante. En ese caso coinci-
den en un mismo punto los nodos de las diferentes ondas, sino se produce
esa coincidencia, a la que llamaremos ALINEAMIENTO DE AR-
MONICOS, el acorde sera disonante lTl T l Como se ha dicho,
todo cuerpo sonoro al vibrar deja escuchar junto con su sonido funda-
mental prioritariamente su quinta y su tercera; si magnificando este efec-
to se hacen sonar simultineamente tres cuerdas, una de las cuales da la
nota fundamental, otra la tercera y otra la quinta, estos tres sonidos 1ra,
3ra y Sta daran el acorde mas perfecto, el que mas agrada al oido
humano y por ende el que mds se usa para acompafiar una melodfa.
En toda pieza musical se pueden diferenciar dos aspectos: la melodia
y la armonia . En una cancién la melodia la lleva el solista y éste la
emite sucesivamente en el tiempo nota tras nota V_j, en cambio, la
armonia la hace el acompanamiento, en este dltimo varias cuerdas emi-
ten simultdneamente varias notas formando lo que definimos como acordes
. Es decir, siempre que el solistaen la coordenada horizontal ) emite
una nota fundamental el acompafiamiento magnificard sus arménicos de
tercera y quinta en la coordenada vertical () realzando el marco espa-
cio-temporal en el cual cada nota se emite. En el cuerpo ocurre algo
semejante, el solista serd el holoide operacional /\ en(5) v@ queensu
devenir sucesivo a través de la linea temporal w@Wm siendo percibido,
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armonizado, conducido y determinado - ‘< por el universo interno de
holoides a través del cuerpo de resonancias. El holoide ? operacional
se autoconsidera el centro del cubo de espejos [ ::: J y verd a sus image-
nes virtuales como recuerdos o proyecciones mentales, como sus octa-
vas bajas del pasado l 0 sus octavas altas futuras l . Siempre que /\
el holoide operacional suefie, piense o se perciba a si mismo Xw en el
mundo interno o en el mundo externo estd creando miisica 561 en su
cuerpo de resonanma]?* Un 7/X"+Dol 64 Hz (Fig.22) al ser percibi-
do, pone a vibrar un -Dol en el cuerpo de resonancia, el % eje
formado por +Dol -Dol es percibido por un [>4] Do2 128 Hz; éste puede:

a) Percibirse a st mismo duplicindose y alcanzando =4 la octava alta
256,6b) Percibira /X" Dol su octava baja 64 y crear un Sol2 XZ% que
los percibe aambos, /X" 64+141128=){%192 Sol2. Este Sol2 puede: a)
Percibirse a si mismo creando un % Sol3 384 Hz, o b) Percibir a
>4]Do2 creando un 341 Mi3 que los percibe a ambos: [5] 128+
192=141 320 Mi3, tercera. De esta forma una percepcién fundamental
produce en el cuerpo de resonancia sus tres arménicos mds importantes:
La fundamental, la tercera y la quinta. Esta cascada de percepciones o
armonicos no termina aqui, el Mi3 320 puede: a) Percibirse a si mismo
creando un Mi4 640 que también es un tercer grado. b) Percibir a Sol2,
192+320=512 que es el Do4, y asf sucesivamente.

%ol 3 5o
()
5ol 2 fta 192 =
Dol M3 3
Mi33a 320
&4 Dal
M3 3rg
40 954
28 Sl 2 St
564 3 5ta

384

Figura No. 22 CASCADA DE LA PERCEPCION ADAPTATIVA,
O DE LA PERTURBACION - ADAPTACION. 5’ %
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De esto se puede concluir que en el cuerpo de resonancias Eﬁ para
que un holoide /\ perciba a otro debe ser el unisono /\ o el arménico
superior de aquel XN, pero a su vez al percibirlo @ se crea un tercer
holoide =1 que los percibe y contiene a ambos y que también es
arménico superior del holoide que lo antecedié . En virtud de la
relacién directa entre Energfa y Frecuencia E=F.h al sumarse las ener-
gias de dos holoides se suman sus frecuencias 2E=2F.h y la resultante
siempre serd un arménico que inducird otra nueva percepcion, es
decir, otra nueva sumatoria de frecuencias . Una cuerda al vibrar
genera los grados de su escala: quinta, tercera, segunda, semitono. Igual-
mente en el cuerpo de resonancia los arménicos =1 de una per-
cepcion “X” también generan los grados a@ delaescalade acuerdoa
lalégica anteriormente expuesta.

El A\+Dol puede ser la vision excitantedeuncuerpo femenino,
el \/-Dol puede ser laimagen mental que esta visién produce,
el <1 Do2 una tercera imagen mental perpendicular que percibe a las
dos anteriores y que a su vez excita aun-Do2 que lo percibe y aun
=1 Do3 que los percibe a ambos . El >4 Do2 percibiendo a /\
Dol puede excitar un XZ% Sol2 perpendicular que los percibe .
Otraopcidn es que ese XZ% Sol2 perciba a [>4] Do2 y excite un (' Mi3
que a su vez al percibir a X}SOIZ excita un Do4; todas estas
opciones se dan simultdneamente ) enel universo interno atemporal
y apersonal :JJE] ; pero el yo sélo puede sintonizar una linea de percepcién
Cl129)c, luego otra perpendicular C14 »«\&C y luego otra D1 Eﬁ

En el cubo de espejos de la percepcion ﬁg D1 cadaqueel /\ yo
operacional vibra en un sonido que él interpreta como el fundamental,
simultineamente en su universo interno los demads holoides lo perciben
\/ (y ademds se perciben a si mismos [>4] y otros % los perciben a
ellos 541). El w@ yo operacional siente este acompafamiento (las sen-
saciones armoénicas ﬁ ) como los acordes de terceras y quintas que lo
secundan, lo armonizan y a la vez le determinan el camino a seguir .
Simultdneamente () ) con cada sonido que /\ el yo despierte en la
coordenada horizontal (Ia melodia) w@ , multiples resonancias ar-
monicas ﬁ se despertardn en la coordenada vertical (la armonia).
Toda percepcion la flecha gruesa en lTl, 1 l, la mano en B9:»
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desata una cascada B10 =4, Bllis... de percepciones o arménicos.
Todo /\ holoide que percibe, % B7 se reconoce =41 B10,¢{)>C10y es
reconocido A10. Siempre que un holoide /\ B3 se autorreconoce
en (3)(5) w@ C5-C3& toma conciencia de si, percibe % y es
percibido por otro nuevo holoide % que al hacerlo también se reconoce
y nuevamente es percibido =41 (Dol,Do2,Sol2). Percepcion 141 tras
percepcion %, perpendicular ))%&(‘ tras perpendicular J\ v , nuevos
holoides /\ se van haciendo operacionales y se van enganchando v_l?
D7 en la banda de resonancias @CIS, g@CM y en el cuerpo de
palabra [@D k Aq‘ﬂ] COn SUS Nuevas visiones q‘r 0 Aq‘;p A8. De este modo, segun-
doasegundo | |, puntadatras puntada, %%, el hilo del tiempo v@ G5,
vatejiendo con experiencias l l T ‘ las mallas Eﬁ de lared energé-
tica con las que el yo se revistei®D4, £35D5.

<K

«Los acentos del habla son en esencia tonos musicales». Asi, el lenguaje
hablado o pensado es entonces una melodia, una sucesion _E de inter-
valos R‘— de primera 1Ira , tercera 3ra , quinta Sta, séptima 7ma,
tercera3ra,, quinta Sta, iy jijete J que, simultdneamente () ) conla
sucesion | de tn’adaj: ? o0 acordes % que la acompaiian en el
cuerpo de resonancias , ciclicamente van despertando unritmo |
en el devenir diario &- ‘4 3y asuvez van siendo determinados por este
devenir - ‘<. Al serellenguaje el hilo conductor v@ del pensamientoy
la musica, las leyes que rigen el lenguaje y la muisica son entonces las
leyes que rigen el pensamiento w@ . Alhablar o cantar */X cadauno de
los sonidos //\\_ emitidos despierta resonadores Wwen el cuerpo de
resonancia que corresponden a sus arménicos superiores /. ; estos le
van determinando el camino a seguir porque cada arménico que /|
se excite es un foco de perturbacién una mano en X} B8 que obliga
al plexo (5) vﬁa emitir su unisono R‘— = enlaescala de la tonica
parapercibirlo =& o mejor neutralizarlo <. Este sonido - recién emi-
tido a su vez despertard XZ% otra serie de armdnicos #1y’e 54 que
hardn el mismo efecto. Supongamos que se /~|  cantaun Dol, éste
“/X pone a vibrar WA en alguna parte del aparato fonador a sus armé-
nicos superiores, WA Sol2 (duodécima), Mi3 (decimoséptima), etc., és-
tos % solicitan ala garganta */\" v@ aemitir un sonido que en alguno
de sus armoénicos los neutralice (los perciba al resonar en su unisono @);
se puede emitir entonces un Soll porque éste en su octava alta tendrd
192 Hz Sol2 o podra emitir un Mil que en su doble octava serd un Mi3,
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o sea, la decimoséptima gue se queria neutralizar B8X}>B9>X}>,
B10:4, Bll%, B12 . De este modo los armonicos en la
coordenada vertical determinan el sonido a emitir en la
coordenada horizontal /X" /X" /X’ {.Lavoz /X va neutralizando
en el presente los resonadores o el eco que dejoé reverberando en el
cuerpo de resonancias laemisién */\(" inmediatamente anterior X o ?.
El esfuerzo por neutralizar -1 la perturbacién recién despertada (e, en
cierto sentido se asemeja al esfuerzo que se harfa por alcanzar DX<] a
saltos f\\\ la propia sombra X}; mientras mds perfecta sea esta
neutralizacién de la SP por la /X’ G, mientras mds efectiva
sea esta adaptacién «x~ %, , Mas armoniosa sera la voz.

Ex perimentalmente se ha observado que cuando entre un sonido y otro
hay una distancia \ mayor de 180 centésimas de segundo el
cerebro los mterpreta como dos eventos diferentes @ Cuando esa
pausa \ es menor de 180 centésimas tiende a umrlos dedosendos o
de tres en tres ya formar con ellos un ritmo. En cambio, si entre un
sonidoy otro | \ hay menos de 20 centésimas de pausa el cerebro los
escucha como uno solo QD (24) . Recientemente Rodolfo Llinas
demostré que si un click auditivo se repite antes de 25
milisegundos se escucha como el mismo click (36). Este «cuantum
temporal» cerebral equivale a los 40 Hz (40x25=1000ms) del
barrido talamico (ondas gamma pag. 86). Este tiempo critico de 180
centésimas, casi dos segundos es probablemente el tiempo de reverbe-
racion WA de un estimulo //\\7 en el cuerpo de resonancias, es, decir,
el tiempo que tarda en extinguirse una cascada de percepciones B10-,
Bll% B12 desde su fundamental hasta sus ultimas perpendi-
culares 0 arménicos menos intensos. O sea que si el siguiente golpe z
DX< se da o se escucha, antes de dos segundos, cuandg ¢l anterior DXZ%
atin resuena en forma de B10=4, B11 %, B12 octava alta,
duodécima (5ta), decimoquinta (8va), decimoséptima (3ra),
vigesimasegunda (8va) (%) etc, la melodia o el ritmo que se ejecute ten-
dré continuidad ], armonfa %% De esa forma este arménico B10 41
sirve de punto de apoyo o comparacién B13 ﬁ% parael siguiente golpe
B11 y los armoénicos de éste para el otrory». Una melodia o _E asi
exhibird un adecuado manejo de la energia por el ejecutante, siendo esta
ejecucion G el manejo de cualquier instrumento asi sea una maquina de
escribir, un carro o el cuerpo mismo. «LLos movimientos ritmicos espon-
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taneos, sencillos, se sitian en una banda de frecuencias bastante estre-
cha con intervalos de 20 a 180 centésimas que corresponde a los limites
de la induccién sucesiva que asegura el encadenamiento de los movi-
mientos. Si es mayor los movimientos G-G-G no se engendran unos a
otros y cada uno de ellos deberd ser objeto de una ordenacién distinta
o E, los estimulos se perciben como independientes y el intervalo que los
separa no figura ya como formando parte de un fondo». (24) Esto
seria una pausa (una raya en _ | ) muy amplia entre pulso y
pulso (menos de 36 pulsos cardJacos/mln) En la préctica, la fre-
cuencia o el ritmo SP con el que se ejecuta un movimiento G debe ser
armonico de la frecuencia que tiene la sensacion SP que éste G
produce. El ritmo motor G con el que alguien se cepilla los dientes, se
enjabona al bafiarse, mastica al comer, se mueve al besar o copular, es
un armonico de la sensacién SP que se despierta al ejecutar el acto G;
de este modo se logra una retroalimentacion ritmica encadenada (pausa
en__ \ menor de 180 Cs) donde lo motor G despierta lo sensi-
tivoSP ylosensitivo SP activa lo motor G A mayor alineacion
de arménicos B9(>, B10:4, Bll% B12 , mayor energia se

recluta ﬁ y por ende mayor contraste A ‘ y placer se despierta.

Las trfadas adaptativas B9 (', B10 =¢, Bll% no sdlo determi-
nan con sus arménicos B6 %BU %) el camino inmediato a seguir
X’ en CS sino que ademas esa serie de sonidos al esbozar una melo-
diaD7 \ crean un bloque de tensién, un conjunto de sonidos B11
queal ser reunidos en un solo bloque crean, segtin la ley de los opuestos
especulares, un bloque igual y opuesto que los percibe B12 ,
A12 {]. Si antes dijimos que todo sonido despierta en el cuerpo de
resonancia otro igual y opuesto que lo percib ahora ha

decir que toda serie organizada de sonidos, ‘ ﬁ i lTl T des—
pierta otra serie semejante B12 , A12 ] en el cuerpo de
resonancia Eﬁ D1, algo asi como su doble especular fjy m\\[@ Si
el primer fendmeno % A da origen a la melodia y la armonia, el

segundo l l T l lT da origen al ritmo.
Cadaestimulo ‘Tl T ‘0 serie de estimulos lTl T ‘ ‘Tl T ‘fun—

ciona para el cuerpo como una pregunta la mano en B9 > que da
lugar a una respuesta B10=¢1 y a su vez estos dos /\ B3s horizontales
en B9 (> 4] son una nueva pregunta que despierta una nueva res-
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puesta % y asi sucesivamente % En esencia esto es Ja musica,
ciclos continuados de tension- reposo—tenswn lTl T l o) lTl T l
movimiento-pausa-movimiento _ i . Estos ciclos ]{ van pro-
duciendo una simetria a;, una forma espacio-temporal 2= B

que le da cuerpo a la melodia, es decir, ritmo 7] A12.

La musica desde su expresion mdas elevada hasta su expresion mas
simple en el interior de su materia prima -el sonido- es en esencia un
didlogo continuo entre agudos y graves B3 /\ , C13 A ‘ D3 & AN arriba
y abajo BlSﬂ;, C16 @ movimiento ausa ing vy yang
BIS, yo y doble opuesto @Ww Jij- Ese i ITi ince-
sante didlogo, espontdneamente tiende a ser agrupado en el interior de
una forma simétrica =/ /A1 y esto es ritmificar 4 A12. Aqui existe
también un tiempo critico de reverberacion. Experimentalmente se ha
determinado entre 4 y 5 segundos, que es el de lamemoria a corto plazo
y que determina el esente s1cologlco La duracién total de un grupo
ritmico lTl T i | no puede pasarde4 o 5 segundos; 40
5 pausas o pulsos del corazon | D7 que equivalen a una respi-
racién, 5£B10. Este es el tlempo de duracién de la mayoria de
los versos y éste es el que determina el limite de silabas o golpes
de voz que debe tener cada verso. Wund en 1886 determiné que
el mayor nimero de elementos que el hombre puede captar en
una unidad que él llama «extension de la conciencia» a la veloci-
dad més favorable para percibirlos (30 a 50 Cs) es de doce (24).
Este es el mayor nimero de elementos que se pueden captar
formando un grupo, en las mejores condiciones no pasande 25. Expe-
rimentalmente también se ha comprobado que esta memoria a cor-
to plazo también da la posibilidad de repetir frases de méximo 20-25
silabas sin error 4 por cada pulso de @ 1. En msica las
medidas mds largas dividen este tiempo en nueve tlempos. Lasunidades
ritmicas, poéticas y musicales se inscriben, pues, dentro de este presente
psicoldgico (24). Un poema o una pieza musical son una serie de
grupos que se organizan en frases, versos o periodos; el primero
«hace una pregunta» T crea una tension en el cuer-
po, el segundo «la responde», neutraliza dicha tensién //\\ VAS
>%]; un tercero % B6 abre una nueva pregunta, un cuarto
B5 X", C3 & nuevamente neutraliza dicha tensién, estos cua-
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tro 54 B10 forman una estrofa que es a su vez una macropregunta
=¥1B10 contestada por una macrorrespuesta %Bll de otros cuatro
versos en el interior de otra estrof: A11 y asi mismo para cada
una de las 4 estrofas.

’}1 r> R//
Ry, 12

?
‘3

R//5

Figura No. 23 OPUESTOS )Y PERPENDICULARES Jj
EN LA MUSICA A1l

De esta forma en las distintas artes se reflejen las leyes energéticas
de los dobles especulares Al |+, de los opuestos 2))c C12y perpen-
diculares )\ v C14, Ak B11, de la percepcion %% B13, del equilibrio
pendular %}% B4, delaoctava A11, de lacomplementariedad ,
B15, etc. Quiza sea mejor decir que estas tltimas son las que deter-
minan a las artes, puesto que es la energia de la percepcion la que dirige
estos procesos. Gracias a estas leyes es posible que dada la primera
estrofa lTl T ‘ lTl T ‘de una melodia ya el oyente tiene la idea
de lo que debe seguir, puesto que este primer bloque mel6dico automati-
camente crea lt | t 1‘l‘t | t una respuesta, una estructura com-
plementaria ﬁﬁ )y i} enel cuerpo de resonancia que esboza una nocion
aproximada de lo que seguird en el préximo tiempo o tiempos %B «La
repeticion %% engendra, bien la satisfaccién de la espera, o bien el asombro
ante loinesperado seguin prevalezcaloidéntico ﬁ l T ‘ lTl T ‘ 0
lo variado tlt l t l T . El artificio consiste siempre en saber
unir la unidad D11 las integrales y la variedad D12 las diferenciales,
launidad reside en las repeticiones més o menos periddicas, la varie-
dad enlaza lo esperado y lo imprevisible, loimprevisible flecha grue-
sa en B14 existe solo referido a la anticipacion que no es posible mas
que con una base de periodicidad» B13 (24).
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SECCION XIX

EL HILO DE LA CORDURA "’

“En olas de vida, en la tempestad de los hechos subo y
bajo, voy y vuelvo, nacimiento y tumba, eterno mar, alter-
nado tejer, vida candente, asi trabajo en el rumoroso telar
del tiempo y tejo la tinica viviente de la divinidad”
Goethe - Fausto

En la cinta magnetofdnica de un cassette cualquiera, el sonido a través
del magnet6fono /"X va ordenando limaduras de hierro magnéticas
con formas especificas C11 ﬁ para cada frecuencia Cllﬁ, las
que luego, al pasar por un proceso inverso al que las ordend, devuelven el
sonido original C12 Y))c. Algo semejante ocurre en el plexo (5)@,
éste V@ es el ordenador, alinea y cristaliza %, segtin las leyes de los
armonicos WN todo tipo de informacién bien en forma de palabras
q}u 0 Aqip A8, obien en forma de muisica Clseg C16{%_ 7 . Lasumatoria
A ) de todas las percepciones por todos los plexos &2, s alinea % en
una serie armonica que continuamente estd ﬂuyendo \ ,organizando-
se X y registrandose en el plexo (5) en un «run run» continuo que se
traduce en un sonido o zumbido (W@CS) que el oido constantemente
escucha y que le sintetiza en cada cruce del tiempo-espacio \ D7 la
totalidad de la informacién que corre C15 @éﬁ, C16 ﬁ%@’ por el cuer-
po de resonancias. A este sonido normal y que es llamado tinitus cuando
se intensifica demasiado, lo llamaremos el hilo de la cordura w@CS,
porque es el registro continuo del tiempo-espacio presente. Al hacer un
click XZ% sobre el oido Xw se puede recoger, con un micréfono
en el conducto auditivo, un eco | de ese clic [~ a los a los 25
ms, que es el tiempo que tarda el cerebro en procesarlo <1545
y devolver [>4] ese clic como una G otoemisién actistica OEA.
Este es un test que se hace para evaluar audicion. El yo puede
sofiar, desplazarse al pasado o proyectarse al futuro, pero este sonido
OEA siempre lo estard remitiendo al tiempo presente, ya que simple-
mente es el producto de las resonancias del presente % B7.
“/Es el sonido fundamental del cuerpo en cada cruce 9))c del . j
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tiempo-espacio £ y es la sintesis de la banda de resonancia C15 @,
C12 ))c C13 ﬁ ‘ en cada etapa evolutiva. Si hay una forma de ex-
presar la salud y la normalidad se podria decir que se dan cuando todos
los sonidos y vibraciones del cuerpo estin alineados con este
sonido fundamental o hilo de la cordura w@ CS.Este sonido OEA esel
que delinea el camino al yo operacional, lo que se piense, se diga o se
haga debe estar acorde con €l CS. Usualmente no se escucha debido a
que suele estar enmascarado QD o diluido en la incesante charla
interior o exterior, en el tarareo inconsciente de melodias conocidas, en el
sonido de la respiracion, en la armonia de los movimientos fisicos, etc.
Energética o frecuencialmente es la resultante de las octavas evolutivas
pasadas ﬁ y por ello contiene dentro de si todo el historial del yo, y
enWA sus armonicos superiores delimita el camino a seguir y las octa-
vasa alcanzar , @ Supongamos que la banda de resonan-
cia de Pedro estd en Do5, lo cual indica que Pedro ya asumi6 a
Do4,Do3, Do2..., Pedro ya alined estas octavas AAA' Si el Pedro
de hoy es Do5, el Pedro de ayer fue Do4, el de anteayer Do3, y el de
trasanteayer Do2, el Pedro de hoy Do5 al relacionarse con el Do4, Do3,
el Do2 crea los grados en los que se divide la actual escala en la que él se
mueve. Cuando Pedro escucha que un pianista toca un Do5 y
luego pasa A\icon /A\F=/Eh a SolS, ese /\F o intervalo de
5ta lo mide su oido como el Do5 de hoy mas su mitad, el Do4 de
ayer. Asi, su Do5 frente a )cDo4 invoca a )\  su Sta.

Do5 al encontrarse con Dol alcanza su intervalo de semitono

1024 + 64 = 1088 Do5 sostenido
DoS5 al compararse A ‘ con Do2 produce su tono de segunda. ))%!‘
1024 + 128 = 1152 Re5

Do5 al incrementarse //\\ con el Do3 alcanza su tono de tercera.
1024 + 256 = 1280 Mi5

Do5 al resonar ))c con Do4 alcanza )\ ¢ suintervalo de quinta
1024 + 512= 1536  Sol5

Do5 al reencontrarse con Do5 hace el intervalo R‘— de octava°@
1024 + 1024 = 2048 Dob

Tabla 17 GRADOS )%\k; QUE ALCANZA Do5 EN SU ESCALA
AL REENCONTRARSE 9))c CON SUS OCTAVAS INFERIORES.
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Cuando un oido escucha un intervalo de Sta k‘ ese /\F le
recuerda una oposicién o encuentro ))c entre Do5 y DM%
pero también Do5 a través de reflexionar sobre si mismo y alinearse
con sus octavas inferiores (Do4, Do3...experiencias previas) logra ali-
near sus armonicos superiores (5ta, 3ra, 2da...planes futuros) para fi-
nalmente reencontrarse en el presente (cristalizar sus proyecciones) y
alcanzar su octava alta el Do6 “@ Se entiende por encuentro la alinea-
cion E.e | 1 en el eje (5)(3) w@ de lo que es la vision del Do5
presente frente a lo que fue la visién del Do4 de ayer, el Do3 de anteayer,
el Do2.. Cada holoide operacional tiene que )¢ confrontar su actual
vision del mundo con la visién de los holoides que le precedieron ))\A&‘
paraqueel hilo de lacordura C5 w@ y el cuerpo de palabra @ WIF delyo
resulten coherentes QD sin contradicciones @ ,conmemoria <1y
orientacion temporo espac1alg, De esta forma enla § funda-
mental del presente estan las (f) fundamentales del pasado y éstas
determinan los arménicos superiores % a alcanzar en el futuro
@”E :1@ Percibir es medir un diferencial de altura /\\ DS,
un intervalo /\ E A ‘ Cualquier percepcion X ® lTl cam-
bia la fase D8, la altura o la frecuencia de este sonido “@ C5 que
es el pulso que pulsa en el pulso “& . Pedro +Do5 al visualizar
sus octavas bajas Do4, Do3, Do2..y luego duplicar su actual estado Do5
presente, alcanza el Do6, la octava alta DS/\\ , D9 @ gana una
nueva visién 9))cde su pasado ) )%‘ \ v yesto altera los grados de su escala.
Do5, el hoy «Pedro de ayer» pasa entonces a ser el quinto grado Sol6 de
laescala del Do6, el ahora Pedro de hoy. Aqui de nuevo se puede obser-
var como la ley de los opuestos )¢ y las perpendiculares ))%g‘ rigen la

evolucién Afs +Do5 -Do5

+Dol Tra
+Do3 3ra
+Do2 2da
+Do4 quinta

| Dob

Figura No. 24 RELACION ENTRE OCTAVAS PRECEDEN-
TES »%\L Y GRADOS )))c DE UNA ESCALA (£ |A11).
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+Do5 enlarelacion )))c con Do4, Do3, Do2 tiene una relacion hacia su
interior (pasado) ) )X‘ \ v .63 pero cuando se ve totalmente a s mismo
ve su presente, su imagen -Do3 y asi gana la proyeccion hacia su exte-
rior, la perpendicular externa )) )X‘ v enDob, su futuro que lo contiene a €l
+D05 y a su autoimagen -Do5. Asi, cada holoide @ que alcance una
vision total de si mismo, ver su gemelo complementarlo alcanzard su
octavaalta “@ A nivel de plexos si el yo operacional en (5) w@ esun
+Do5 desde ahi éste observa como su doble especular -Do5 se relacio-
na )))c enel plexo (1) con Dol (semitono )\ v )X‘) en (2)-Do5 se compa-
ra Y))c con Do2 (segunda Jj\ v »AK_) en (3) Do5 se compara Y)c con Do3
(tercera )\ v k) en (4) lo hace con Do4 (quinta) y en (5) -DoS se enfren-
ta )))( a+Do5 (su unisono ) k) en este momento se autorreconoce.
En (6) se integra la vision interna con la externa, +DoS5 y -Do5 @ se
retinen 9)c enDo6 () (laoctava, la perpendicular externa)%‘)
que serd ahora operacional en (5) v@y confrontard luego su -Do6 con
cada plexoY)c, formando a su vez los grados funcionales Iy desu
escala. De lo anterior podemos concluir que el cuerpo de palabra qﬁ q‘;p
esunaredtejidaenel | | tlempo—espa010 & por las experiencias vividas
=z, fabricado con J0s hilos del devenir w@ ﬁ yanudado aé% conel
lenguajeqﬁ qﬂl a su vez el cuerpo de resonancia a través de las leyes de
lamusicay lafisica determinan el patrén de organizacion de dichared
laestructura % olaforma & .o | que elladebe tener. El plexo (5)

es un ordenador que codifica no sélo la informacién verbal III sino tam-
bién la informacién frecuencial I dentro del hilo de 1a cordura C5. Toda
palabra o programa lingiiistico en el cuerpo de palabra A8 tiene su propia
melodia y armonia CS en el cuerpo de resonancia D1 y en el cuerpo
fisico. De lamanera como se organicen las palabras A8 y los resonadores
energéticos ﬁ{ ,depende la personalidad y el comportamiento de cada
holoide. Las experiencias registradas y archivadas con la interpretacién
I que hoy se le dé se convierten en un programa ‘< con tendencia a
repetirse igual u opuesto en el futuro. El cuerpo de palabra A8 de Pedro
en el eje (5)(3) ya ha autorreconocido a Do6 y a sus octavas inferiores,
por ende rapida y facilmente, mediante palabras A8 puede alinear estas
octavas a@ para fabricar con ellas Z.s| los grados de su actual
ténica; pero al no haber asumido atin a D07 0Do8, sus armoénicos supe-
riores no logra alinear los grados de estas escalas; si resuena en ellas
Do7, Do8 se sentird inseguro oscilard, dudard
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El coito desde la excitacion inicial hasta el orgasmo final es una revisién
de la banda de resonancias C15 a@’ es un ir alineando desde las octa-
vas més bajas, conocidas y del pasado hasta las mas altas, desconocidas
y del presente . Pedro durante el coito se excita con Do3, lo alinea
con Do2, Dol , recorre los grados de Do3 y alcanza con gran
excitacion la octava alta @ en Do4; al lograrlo siente el deseo de
tensionar el ano o el piso pélvico &CS, esta tensién aumenta ain mas
el placer y se establece alli (1) sin relajarse. Pedro detiene el movimiento
G, descansa un poco D7 amp]iov _,toma aire y nuevamente se
excita ; ahora busca alinear hacia atras Do4 con Do3, Do2, )))(
moviéndose hacia adelante por intervalos de quinta, tercera, segunda,
))k&;(_ hasta que al mdximo de placer alcanzg7 su objetivo, conquista el
Do5 @ () .Setensiona ain més G, .1, tomaaire , descansa
nuevamente, D7 amplio; es como si hubiera alcanzado un grado méas
alto D9 @ sin D8 f\\\ , como si al estar conduciendo se viniera en
primera, luego se hubiera avanzado a segunda y ahora acelera para
pasar a tercera ﬁ Pedro, estd alineado hasta Do3, se mueve atras y
adelante a@ dentro de los grados de esta escala y busca alcanzar el
D06°@. Finalmente lo logra, el placer es maximo, estd al limite de su
banda de resonancia; los musculos cortos de la pelvis y los esfinteres
estdn manejando frecuencias mucho més altas de las que suelen mane-
jar. En este punto empieza peligrosamente a pisar terreno desconocido
, 1o que hace el acto atin mds placentero A ‘ muy contras-
tado, muy diferenciado, con mayor /\E . Explora sensaciones nue-
vas Y, el eje (5)(3) ya no estd recordando, ahora estd verdaderamente
autorreconociendo. El placer le viene de estar sintiendo una su-
perposicién cusntica () > que correlaciona i los 4 cuadran-
tes de {i y de [<); es decir, superpone () > lo que élella
siente arriba ¢, con lo que ella/é] siente abajo G@@P 1/0. Cuan-
do esta o arriba (1) ﬁ o abajo (0)@ no puede sentir afue-
ra a su hetero. Nuevamente aqui la meta es alcanzar la octava alta
@ ,alcanzar el Do7, comparar estas vibraciones nuevas @ DXZ% con
las ya conocidas Do6, Do5.Alineando grados por asumir )\ v mediante
octavas ya asumidas 9)¢. Cada nueva resonancia Sﬁ)))( en cada
movimiento G es reconocida y codificada por el eje (5)(3) una tras
otra como una melodia con sus acordes. El plexo 4 & trabaja intensa-
mente autorreconociendo y asumiendo Cl(), BIODXQ, Dl().
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Side repente N | alguna sensacion no logra ser reconocida, la flecha
gruesa en /l , la mano en B9 (’», el plexo (5) se bloquea,
hay un espasmo D8 /|0 ganas de carraspear en CSV@, la
bomba toraco-diafragmatica CS-C3& se sobrecarga , se pierden
las resonancias :}@ de abajo €2 con los plexos cefalicos E@P y las altas
frecuencias (7) se quedan atrapadas en (1) los plexos inferiores D4
invertido @\@, sobrecargdndolos, por lo que stibitamente el cuerpo entra
en una corta fase orgasmica D8 R\ de produccién de resonadores
e/s_gonténeos que se traducen en contracciones involuntarias y espasmos
/| que no son otra cosa que triadas adaptativas en cascada%,
gimnasias in-con-sientes. Asi, automaticamente, hacen el reconoci-
miento, la percepcién y la adaptacion a dichas frecuencias ( entodoel
cuerpo 41— Como este proceso es involuntario a través del cuerpo
de resonancias ﬁg pero no del cuerpo de palabra §j” 0 Aq‘ﬂ], Pedro alcanza
momentaneamente la octava alta @) D9 pero con descuelgue D8
con decoherencia //\\ porque se pierden las superposiciones
:3@ entre los 4 cuadrantes de %%yﬁg Al no haber un lenguaje A8
i Aqip que deje anudado u ordenado @ dicho alineamiento de octa-
vas, este AAA es transitorio D8 y no logra cristalizarse en forma perma-
nente en el cuerpo de palabra A8 por lo que Pedro seguird operando
funcionalmente en Do6. Toda triada adaptativa es la alineacion de
los tres ejes, el (1)(7) del ser, el movimiento o la energia pura con el (2)(6)
de lapercepcién y el (3)(5) de lainterpretacion (figura 15). Cuando este
ultimo eje A8 se desfasa y no alcanza a autorreconocer conscientemen-
te y a organizar a través del lenguaje en III una vibracién desconocida
C14, B9, lo hace automaticamente a nivel frecuencial en I con B10,
B11.., lo cual salva la situacién para el cuerpo de resonancia I pero no
para el cuerpo de palabra III quien no alcanza a tener la suficiente clari-
dad para asociar y més bien se queda con la sensacion de haberse
desconectado, perdido el control o haber sufrido un apagén momentaneo
de la conciencia D8. Los pictogramas, al ser mas rapidos que el
lenguaje I11, nos permiten alinear <. y entender A8 a la veloci-
dad con la que suceden las resonancias orgasmicas - Ak nos
permiten funcionar §s--\< sin desconexion entre los bajos y altos
del )¢ A ‘, sin decoherencia D8. Con ellos se puede tocar el
cuerpo deseado con la certeza y el gozo con la que un virtuoso
toca su guitarra, sin desafinarse /}\\\ ,manteniendola | .
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Esa maestria es igual a la de aquel que domina un tema @DOA@J, o
una profesion A8 y con su verbo @ 0 con solo pensar A8
alinea AAA sus armonicos ﬁg, su energia ‘@ y la de los que lo
observan @w M“q’fp. No sélo durante el coito se alinean las octavas ﬁ ,al
principio de una competencia, en una actuacién en ptblico o al reanudar
una actividad que se habia suspendido por un largo tiempo se tiene la
sensacion de estar frio o desadaptado, pero al ir actuando G y entrando
en materia las octavas bajas se van alineando AAA’ se vareencontrando
la ténica, se va tomando forma y entrando en calor G hasta recuperar el
tono 6ptimo en el que la eficiencia §j- o i} A8y el goce ] son maximos.
El calentamiento previo a una actividad es en s reclutar y alinear armé-
nicos /\ A ﬁ’“& L v , integrar &2 las octavas pasadas en la presen-
te)c para una vez alcanzada la ténica Jj\  , ganar la movilidad )¢
dentro de los grados de esa escala. Los actos G de la miccién y la
defecacion también hacen uso de la formacién de triadas @ para
reclutar mayor energia. Por medio de tensiones y pujos G se van car-
gando los estinteres de energia SP, induciéndolos a alcanzar octavas mas
altas @ hasta que finalmente se logra el tono adecuado SP que logra
desencadenar el reflejo en masa G . Siempre que Do3 se
alinea con Do2 y Dol forma una triada que integra @@, super-
pone ® en un solo paquete energético lo que antes eran tres ener-
gias dispersas QD Luego Do3 alcanza su octava alta en Do4 @ y
junto con Do2 nuevamente forma otra triada Afs, un paquete mayor
que contiene m4s energfa, integra mds holoides /\ ﬁ y asocia mayor
cantidad de resonadores .Cada octava /\ esunatriada & ,cada
triada AAA esunaunidad /\ pero ala vez una multiplicidad QD porque
en su interior estd formada por sus octavas bajas las que a
su vez determinan los grados de su escala que la hacen funcional.

Siempre que tres octavas se alinean se forma una triada Afs Existen
entonces dos tipos de triadas, las trfadas voluntarias (gimnasias con-
sientes), aquellas que alinean tres octavas previamente autorreconoci-
das dentro de la banda de resonancia por el eje (5)(3) y que el yo rdpida-
mente puede alinear a@ %@4@7 i oe j} cuando quiere ponerse a tono con
ellas, y las trfadas involuntarias (gimnasias in-con-sientes) aquellas
que no han sido alineadas previamente por estar formadas de octavas
mds altas @\@ D4 invertido con R‘— que la octava en la cual funciona
la actual banda de resonancia del yoj; éstas tienden a formarse automé-
tica y espontdneamente por efecto de las leyes de la energia tales como
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la de la percepcion, la de los arménicos, los dobles especulares, etc.
Elorgasmoy el espasmo involuntario que se desata al estimular el reflejo
de la ndusea son claros ejemplos de la formacion de estas triadas invo-
luntarias Bll%. Cuando Y’ la frecuencia de resonancia de un
estimulo empieza a ser més alta ‘Tl T l de lo que el resonador o
resonadores =41, ﬁ’“& ... que lo captan pueden percibir y manejar, se
forma una trfada involuntaria que colapsa abajo ,,#D4 invertido armé-
nicos superiores sin asumir. Esa unidad o triada ,porel hecho de ser
tres en una, se hace mas perceptible, aunque esta percepcion ya no es
més una sensacién comun y corriente Sino un espasmo //\\ involunta-
rioeincontrolado. Laepilepsia, los tics, los espasmos bronquiales y laringeos,
los espasmos viscerales (cdlicos), en general la gran mayoria de las
enfermedades tienen su origen en trfadas (gimnasias) involuntarias de
frecuencias no asumidas /~ y funcionan como entes energéticos
auténomos ajenos a la voluntad y al control del yo. La energia
sobrecargante no asumida se colapsa en triadas y las triadas pueden
incluso formar triadas de triadas D4 invertido. El punto del organismo
donde ellas asientan se sobrecarga de energia y exalta su funcién mucho
mids alld de lo que serfa una funcién normal y acorde con el conjunto.

Latriada A%es una forma de almacenar y focalizar energia dispersa no
asumida. La trfada de triadas lo es con mayor raz6n. En la terapia,
alirrayando (activar lamano en B9:y(»), todo sintoma valiberando la
energia acumulada en dicho colapso y la va dejando expresar lentamen-
te D4 invertido que se levanta E@} en C1 hasta disolver la triada
colapsada. Por esta razén durante la terapia se reactivan sintomas viejos
y por ello también terminan desapareciendo cuando el eje (5)(3) los re-
conoce y a través de este proceso de reconocimiento asume su energia
y la incluye dentro de su banda de resonancia. La fuente de la energia
del cuerpo esta en el campo de resonancias dureo . C8, alli estan los
armonicos superiores () de las fundamentales ¢ que resuenan en el
cuerpo, estos arménicos superiores WTP\@ D4 gradualmente van siendo
asumidos DS5. Donde por primera vez resuenan o se captan es en el
plexo (7) coronilla y en el (1) coronilla del yo fetal E@} Cl1, de ahi el
nombre de plexos fuente. Luego de «entrar al cuerpo» son percibidos
por el plexo (6) o por el (2); la percepcidn (6)(2) de dicha energia (1)(7)
se asocia a un evento o a determinado estado emocional (3) y recibe una
interpretacion en (5); asi se fabrica cuerpo de palabra A8 a través de la
materia prima asi brindada por el cuerpo de resonancia energético y
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fisico. De este modo durante la evolucion la banda de resonancia se va
¢4 DS, @ uno a uno sus armonicos alcanzando grado a
gradola octavaalta siguiente @ D9. Por la percepcion (6)(2) y por la
adecuada interpretacion (3)(5), cadanueva octava forma una triada

que alinea en el cuerpo de resonancia la octava actual con sus predece-
soras ﬁ . Una triada involuntaria en cambio, alinea localmente tres
octavas superiores no asumidas, no organizadas a través del lenguaje.
Asi, el eje (3)(5) se alineaen el nivel I el cuerpo de resonancia—r-, pero
noen Il el cue%)o de palabra @ q@ A8. Sea el caso de un trauma en la
rodilla, este puede hacer penetrar bruscamente en el cuerpo
una, dos 0 més octavas altas haciéndolas colapsar R\ stibitamente
en una triada o triadas @\@D4 invertido sin dar tiempo a (3)(5) de asu-
mirlas produciendo dolor local y «angustia» en el plexo (4). El golpe
produce un /\+Do8 en larodilla que rdpidamente despiertaun \/-Do8 y
ambos despiertan un %D09 local. Si el golpe es muy fuerte, en segun-
dos, el % +D09 despierta un [>]-Do9 y éstos, atin localmente, despier-
tan un 4 Do10 que tampoco puede ser asurmdo por el plexo (4). La
cascada adaptativa /\ % =1 hace un salto //\\ y tiene que apelar
aun +Do10en lamimica facial, en la «vision de estrellas» x@ oen
el grito instintivo de (5) w@/ que intenta asumirlo. S6lo con el «tiempo»
estas octavas irdn siendo asumidas y neutralizadas en el plexo (4)

El plexo (4) es el ntcleo, el centro’@, el plexo de la neutralidad y el
equilibrio . Alli , tanto la sangre como el aire cambian de polari-
dad y se neutralizan; igualmente ocurre con la energia, todo par opuesto
@ se neutraliza en el plexo (4). Naranja A (1) y magenta G (7) se
neutralizan formando un naranja rojizo D; rojo B(2) y violeta F(6) se
neutralizan formando un negro; amarillo C(3) y azul E(5) se neutralizan
formando un verde. Verde, negro y naranja D son colores neutros que
tienden a converger al plexo (4)*.En virtud de la ley del equilibrio pendu-
lar & & todo+Dol deunlado del plexo (4) tiene un -Dol del lado opuesto
del espejo D2 y asf la unién de ambos forma un Do2 en (4) que los
neutralizae 1mpone enel cuerpounaoctavaaltaF @ unnuevo ntmo ‘>
Todo dolor, sensacion, pulso o placer es este Ez %} Afs en (4).
Trotar o hacer un ejercicio fisico /\ (es una mano en B9 que)
acelera tanto al corazén [ como alos pulmones < ‘> cuyos ritmos se

*Este (+) que al unirse a (-) se neutralizay colapsahaciael centro (358, recuerda
que un sol colapsa en una estrella de neutrones o en un agujero negro cuando
por la gravedad cada electron - se une a un proton + y forman un neutrén &.
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incrementan en respuesta %I% =61 ala sobrecarga lTl T l /\ aque
se ven sometidos. [gualmente cuando cualquier impacto emocional, ener-
gético, sintoma o dolor sobrecarga //\\ los plexos (i lTl T ‘) la
tendencia apenas légica es que la bomba energética toraco-diafragmatica
@ C2, {&»»>C10 también acelere R‘— su ritmo. Frecuentemente el yo
operacional impide este ajuste y élimpone su propio ritmo respiratorio, el
cual suele ser §j” 0 Aq‘fp diferente al que el organismo necesita para drenar
las sobrecargas y producir los resonadores precisos que el cuerpo de
resonancia requiere para alinear sus arménicos y adaptarse %]{%» .
Estos resonadores no satisfechos se experimentan en (4) como opresién
0 peso lTl T ‘Bl4 . Este B14 es el comtin denominador en lo que
termina toda terapia con rayas, y de €l se desprende el objetivo central de
dicha terapia, cuando esta opresion en (4) se presenta lo que hay que
hacer es pedirle al paciente que observe si el peso del pecho B14 lo que
le esté pidiendo es que /A\ acelere o que frene la respiracion, que la
haga superficial o profunda, se le sugiere que se deje seducir por dicha
sensacion y que trate de asumir el ritmo respiratorio que el cuerpo le estd
pidiendo; que lo siga haciendo hasta que aprenda a disfrutar con ese
nuevo ritmo. Cuando este objetivo B10:41 , C104)>> D10 ‘\s@ se
logra, la frecuencia no asumida se asume y el sintoma, B14 desaparece.
Si el yo operacional no logra asumir este nuevo ritmo ¢ en(4)
que serfa el adecuado para la nueva octava %) en la que el cuerpo de
resonancia intenta empezar a vibrar D9 se presenta un desfase /R
D8, una desincronizacion, dando lugar a una serie de sintomas que ex-
pondremos en lo que resta de esta seccidn, explicando el porque de cada
uno de ellos; al conjunto de esto lo llamaremos «el sindrome de la octa-
va» ya que suele presentarse cuando se estd en una fase de transicion
D8, el yo operacional estd a punto de abandonar la octava en la cual estd,
lo que le produce sensaciones o ideas de muerte (temor y/o deseo) e
intenta asumir la octava alta D8, D9, esto a su vez le produce angustia,
tension y temor frente a lo desconocido B14. Al final del tratamiento
después de alinear los plexos (3)(5) y sincronizar la respiracién , los
pacientes suelen sentir el campo energético , lo describen como una
«membrana, una «bolsa», «un tinel» o «envoltura» que pulsa alrededor
del cuerpo, los protege y les da sensacién de paz. La pulsacion de esa
envoltura (§) induce la pulsacién del corazén @ yelritmo respiratorio
C9, C10. Los tres SPG se sincronizan, guardan estrecha reso-
nancia con el sonido de los oidos w@ CS5, (el hilo de la cordura).
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La circulacion 7—1—7 ‘J&L ’@; C2: es un viaje de ida y regreso de la
energfa desde el aura (¥) C8 a: los plexos fuente (7)(1), de la percepcién
(6)(2) y lainterpretacion (5)(3), convergiendo hacia el centro en (4) para
al ser asumida () D5 regresar nuevamente al aura a través de su
sincronizacion con el pulso respiratorio »>C10, el pulso cardiaco @D(S
y el pulso dureo D6. Ese regreso ocurre previo alineamiento del eje
(5)(3) 4547 . Es decir, la circulacion 7-1-7 ) es mds bien la circulacién
7-1-7-4-9 y constituye un ciclo evolutivo completo, un tiempo interno. Al
final de cada dia, al final de cada etapa evolutiva y al final de la vida un
ciclo de éstos concluye. La energia resuena intensamente en C7 ‘“ﬁ#y
C8 los plexos (7)y (8) y el eje (3)(5) hace todo lo posible por producir
el alineamiento necesario para que dicha energia logre su implosién ha-
ciael plexo (4), el plexorespiratorio | 7 | y de ahi al plexo (9), el cardiaco
D5 E§ﬁ< el agujero negro corporal. Cuando esto ocurre, dicha ener-
gia pasa a ser manejada en forma pasiva a través del pensamiento %ﬁ ,
yanoestd atadaaningtin resonador corporal, es pensamiento puro ff i,
organizado y manejable a través de (5) el hilo de la cordura C5, C16,A8.
El alineamiento de +Dol con -Dol en ocasiones no es tan sencillo, el uno
al ser el doble opuesto del otro pueden tener en (3)(5) una rivalidad a
muerte y ambos QDDIZ se niegan a integrarse 1))cC12 y menos atin a
sumirse juntos ))\ v Cl4enelinterior de laoctava alta, el Do2 destinada
a contenerlos % Esta, para ambos es vista como el todo Q Dy
ellos se ven como la parte cuando visualizan la grandeza de Do2, su
opuesto perpendicular )\ v . El proceso de alineamiento D11 de los dos
argumentos contrarios {_ en (3)(5) es interpretado por el yo como una
especie de «juicio final», se autosensura, se siente culpable y despiertaen
élun sindrome todo parte, un estado depresivo con sensacion de peque-
flez, impotencia o culpa, caracteristicas del sindrome de la octava &%) .
El hilo de la cordura es una espiral que va enlazando uno a uno +Dol y
-Dol en el interior de Do2; +Do2 y -Do2 en el interior de Do3..., de este
modo, octava tras octava la banda de resonancia va marcando la evolu-
ci6n del cuerpo de resonancia como también la evolucion del cuerpo de
palabra y del cuerpo fisico mismo. El hilo de la cordura es una espiral
de doble sentido, a medida que a nivel de frecuencia 1 se hace 2,
2 se hace 4, 4 se hace 8, etc, en el ambito de holoides ocurre lo contrario,
en cada octava dos holoides, yo y doble opuesto, se hacen uno (D12 se
hace D11). La progresion es en sentido contrario, va de la individualidad
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muiltiple a la unidad colectiva, 8 se hace 4, 4 se hace 2, 2 se hace 1.
@@se hace ® En una espiral (©) entre mds se profundice en sus
espiras pequefias, mas grandes se veran las grandes y lo contrario, mien-
tras m4s se recorra el camino de las periféricas mds pequeiias y punti-
formes se veran las del centro. Esta es la ley de los opuestos, segiin
ella en el cuerpo de resonancia mientras mas pequefio sea un holoide
(menor longitud de onda), mayor serd su Energia (Frecuencia); mientras
mas pequefio sea lo pequefio, mayor se verd lo grande, con lo que se
compare; mientras mas calido sea (1)(2), méas frio serd (6)(7) y vicever-
sa A@.Con cada “@, cuando Dob estd a punto de alcanzar el
Do7 la energia estd resonando intensamente en (7) y en (8) lugar donde
laenergia suele tomar forma espiral; ademads se magnifica la percepcién
delaenvoltura aurea ({}). Estas tres situaciones agudizan la sensacién del
yo de ser la parte D12, la nada y estar enfrentado al todo D11 lo que
produce sensacién de pequefiez, depresion y culpa. La intensa carga de
energia en (7) y (8) J&g C7, C8 pone en resonancia la zona de los
pies }@i C4 produciendo en ellos frio, ardor, pesadez sintomas que tam-
bién hacen parte del sindrome de la octava. En el espacio supracoronal
(8) esta ({) que es un /\, una integral que barre desde un punto
auna inmensidad aurea a@ los pacientes describen un dorado (Au)
interactuando con un plateado (Ag) formando un par opuesto )¢, am-
bos constituyen una envoltura protectora alrededor del cuerpo. En el
sindrome de la octava esto se percibe en forma distorsionada y 1a perso-
na experimenta la sensacién de tener un casco metélico plateado en la
cabeza C8, o de estar encerrado en un cajén, dentro de un tarro o una
coraza q;,q\@ que le oprime el pecho @ .El sindrome de la octava @
se hace mds evidente en la menopausia, en el climaterio, después de la
muerte de un ser querido, una pérdida, un viaje, una despedida; puede ser
de méaxima intensidad al borde de lamuerte. Al final de cada dia hay una
minima expresion de éste. En general es un estado depresivo y de duelo.
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FIG. No 25 ESPIRAL ASCENDENTE DE 8VAS (FRECUENCIA)
Y DESCENDENTE DE HOLOIDES (LONGITUD DE ONDA).
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SECCION XX

LA ENFERMEDAD

““. ..y vuestro cuerpo es el arpa de vuestra alma, y de
vogsogros depende si arrancdis de él musica melodiosa
o ruidos disonantes. ?

Gibran Khalil Gibran

Antiguamente se considero fj- 0 qu a la enfermedad como un castigo
divino, una posesién o un mal espiritu, luego se penso en la influencia
ejercida sobre el cuerpo por los agentes externos, llimense microbios,
deficiencias nutricionales, contaminante medio ambiental,etc. También
se ha considerado como origen de la enfermedad las disfunciones orgé-
nicas o genéticas; causas éstas generalmente ajenas a la voluntad del yo.
En la medicina actual al modo como el yo operacional CS w@ maneja
su cuerpo y su energia XWBI su manera de interpretar y programar su
vida <1 A3, es decir, a su modo de pensar qﬁu oe q‘IpAS, se le ha atribuido
s6lo un papel secundario en la génesis de la enfermedad, todo esto ha
servido como mecanismo de defensa que salva parcialmente la angustia
0 la culpa al proyectar la causa en un agente externo. Alivia mucho el
saber que es el estreptococo o las amigdalas la causa del problema y que
éste no es responsabilidad propia. Si en la psiquis no existiera el gbit, la
ambivalencia, un agente externo dificilmente desequilibraria el cuerpo.

Larivalidad entre el yo y el doble opuesto E@} C1 originada en la su-
perposicion cuantica o gbit hace que coexistan ® dos ritmos en
(4), dos melodias (dos hilos de cordura) %@W C16 que enlamayoria de
las veces disuenan (_ en lugar de armonizar () ). El yo lucha por
alcanzar aquellos objetivos y metas que €l considera buenos y lo mismo
hace el doble opuesto, s6lo que los objetivos deuno /X suelen antagonizar
)¢ con los objetivos del otro WA lo que a la postre genera desorden.
Como se hadicho, el cuerpo de resonancia actiia por afinidad y resonan-
cia :]JE[] segtn leyes de la fisica y la musica, el cuerpo de palabra se
rige de acuerdo con asociaciones de experiencias previas y concep-
tosij” oe jl- Como generalmente no se es consciente del cuerpo de
resonancia, ante un evento DX}>, éste ﬁg se adapta de una determinada
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manera ¢ Ak yel cuerpo de palabra i 0 Aq‘fp de otra segun el criterio
del yo. Eldesconocimiento e inadecuada interpretacion A8 i oe yen(5)
del lenguaje ] del cuerpo y que fue descrito como sindrome de
Sperry funcional o comisurotomia funcional es causa frecuente de mal
manejo de la méquina corporal que finalmente termina por descompo-
nerse. El cuerpo es un interferémetro en el cual un rayo de luz
se divide en dos gemelos QD que pasan por ’@ los espe-
jos representados en i ; si en algiin cuadrante o espejo @
se pierde la correlacion con los otros, lo que era:ﬂ una sensa-
cion no local se convierte en un un colapso de la funcién de onda
local, se precipita @\ﬂh como un estado particulaR el cual es nom-
brado por una palabra que lo juzga y lo cristaliza ij” oe ). Cada etapa
evolutiva tiene una forma diferente de interpretar la vida segun las carac-
teristicas de esa octava; pero en general hay dos grandes visiones E@} que
son dominantes en la mayoria de las personas, la fetal, infantil o de la
realidad interna% ylaadultao de realidad externa /X", De larelacién
)¢ entre estas dos interpretaciones @DOA@ depende el adecuado o in-
adecuado manejo que el yo dé al cuerpo. El cuerpo de resonancial j%
interpreta las sensaciones II como energfa. El cuerpo de palabra
interpreta las sensaciones II como conceptos A8. La sensacion II es
una placa hologréfica en la que se superponen 7| dos frentes de onda
)¢, uno proveniente de I energia y el otro de III argumento. Cada
funcién, cada reflejo origina sensaciones II que en I son simplemente
una sucesion de intervalos melédicos acompaiiados de sus series armoé-
nicas, ciclos de perturbacién, adaptacién encadenados Ef{ ;enIll
son asociadas a secuencias de eventos Gs, palabras o imdgenes visuales
A8. Al hablar de la otra respiracion se expusieron los diferentes
desequilibrios que se presentan al interpretar A8 como aire lo que real-
mente es energfa, foctex C12s9)c o como mala circulacién sanguinea
lo que en realidad es mala circulacién energética . Enel tracto diges-
tivo se suelen presentar malas interpretaciones A8 respecto a lo que se
siente; en la infancia E@] el descenso de la energia de (7) a (1) se hace
camuflado tras las sensaciones originadas por la comida, en la vision
adulta cuando esta energia regresa a (7) estimula sensaciones en el tubo
digestivo que en I1I son mal interpretados como eructos, nduseas, gases
que el yo intenta persistentemente expeler por la boca. Si se le sugiere
que reconozca aquélla sensacion :]JE[] $§3 y la maneje como energia
pasandola al entrecejo o la coronilla ‘@‘ envez de regurgitarla como si
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fuera comida, esto s6lo basta para que desaparezca el problema i o -
Muy frecuentemente un color fifo @\@ resonando persistentemente en el
. 2 oo

ano o en la uretra es interpretado erréneamente j " §j como deseo de
defecar o de orinar, pero a pesar que se defeque o se orine, la resonancia
vuelve a aparecer, se corrige el color a través de la terapia y la persona
descubre §j° 0 Aq‘;p que lo que queria excretar no eran heces u orina sino
aquella sensacion o energia de alta frecuencia lTl T ‘ @\ﬂh.

La funcién normal de la energia es la circulacién 7-1-7-4-9,
(C10D4@\@, D5659), es el descenso de las altas frecuencias (frfo)
de los plexos superiores a las bajas frecuencias (lo calido) de los plexos
inferiores y hacen un @\@m invertido si se quedan alli. El frio Do5
de Pedro que baja se compara con el cdlido Do 1 en (1) oel Do2 en (2),
etc., establece con ellos una relacién arménica, placentera. La banda de
resonancia de Pedro estd en Do5, si un golpe en el tobillo pone a resonar
a éste en Do6, Do7, Do8, D4 invertido ! estas frecuencias seran
muy altas y muy frias, es decir, disonantes ﬁ T l ydolorosas, el eje
(5)(3) nolograreconocerlas i {i A8 y menos atin asumirlas a@
La banda de resonancia C15 a@ es una integral /\ B3 que ba-
rre desde el agudo mas agudo (el punto pequeiio en () C8) hasta
el bajo mas bajo, el aura en esa espiral que es . Esa integral /\
de esos dos opuestos es un )))c C12. La onda grande de ese
C12 es el pecho en inspiracién y la onda pequefia de ese ))c es
el agudo del plexo 10 sobre el esternéon . Las frecuencias
maés altas de la banda de resonancia a@ son frfas y las mas bajas son
cdlidas. Las frfas corresponden al no yo, a lo no asumido y las célidas al
yo, a lo asumido. De aqui se desprende que el «agresor» siempre serd
frio @\ﬂh y laadaptacién siempre serd cdlida Y))c. A nivel de color, el frio G
de (7) exige a A en (1) a adaptarse, el Fde (6) exigeaBen (2) yel Ede
(5) hace lo propio con C en (3). ’@i = 3))))( C12s. Normalmente el frio
delacabeza G, E E, al bajar a la zona calida abdominopélvica despierta
una respuesta adaptativa local placentera consistente en aumento del
calory exacerbacién de los colores complementarios A, B, C ‘@ queno
deben dejarse dominar @\@. Este aumento de calor @\@, a su vez produce
un nuevo descenso de frio desde (7), (6), (5) @\ﬂh y una nueva respuesta
de calor en (1), (2), (3)@\@. A la secuencia continua de/: frio que induce
calor y calor que induce frio la llamaremos INDUCCION TERMICA y
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es otra manera de evidenciar en forma de temperatura y color lo dicho
acerca de como la evolucion es un proceso en el que las frecuencias
bajas */X"al ir asumiend, 877 sus armonicos altos % ,suben de t6ni-
ca 45 pero al lograrlo & D9 encuentran en los arménicos superio-
res de esta ténica una nueva meta a superar AAA' Si el frio B14
l l quebaja @\ﬂh através del golpe en el tobillo &( es muy inten-
so, mas alld de lo que la banda de resonancia de Pedro puede asumir DX<],
no es posible producir tanto calor para neutralizarlo @\@, se presenta una
adaptacion insuficiente y predomina el dolor frio B14. Cada vez que en
los plexos inferiores */X” resuene una frecuencia més alta y mas fn’ayA
de lo que el calor propio de la banda de resonancia actual puede neutra-
lizar B104, C10¢)> D10 se presenta una inversion de la domi-
nancia térmica normal @ @\@ . A nivel de color se verd en esa zona un
color propio de la cabeza E, F, G, blanco, negro, dorado, plateado, todos
éstos percibidos como frios y que producen sensaciones y sintomas des-
agradables D4 @\ﬂh invertido, B14. Si el calor no logra neutralizar el frio
localmente (opuesto lineal 1)), primer tiempo de adaptacion) del plexo
(4) hacia abajo, lo hace a distancia, del plexo (4) hacia arriba (opuesto
perpendicular, segundo tiempo de adaptacion ))kg‘ ), esto invierte ain
mas la dominancia térmica, la cabeza se calienta y se agrava mas la
sintomatologia y los mocos. La inversion de este equilibrio es el comtin
denominador de toda la patologia; por medio de la Sensoterapia se detec-
ta cuando el paciente describe dominancia del frio % parasimpatico o
los colores cefélicos del plexo (4) hacia abajoy dominancia del calor
*/X’simpatico o los colores pélvicos del diafragma (4) hacia arriba %@ .

El Do5 de Pedro al bajar a (1), (2), (3), (4), (5) lo hace en forma placen-
tera moviéndose dentro de una escala funcional con grados e intervalos
melddicos consonantes, sin sobrecargas ni formacion de triadas involun-
tarias. El descenso stibito de un +Do6, +Do7, +Do8 produce una triada
involuntaria fria parasimpatica en la parte inferior del cuerpo @\ﬂh que
despierta una trfada involuntaria -Do6, -Do7, -Do8 en la parte superior
del cuerpo WTF\@ percibida como calor simpatico que busca neutralizarla
%@; ambuas sin ser asumidas por (3)(5) ni (4). La banda de resonancia
de Pedro tendré en este momento varios ciclos 7-1-7-4 atrasados que lo
haran sentir «alcanzado» del pecho, tenso e indispuesto B14. Un ciclo
7-1-7-4 atrasado es un ciclo en el cual se produjo inversién de la domi-

nancia térmica y de color; la férmula fetal o inversa @\@ lTl T ‘domi—
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na sobre la adulta o djrecta@\@. La enfermedad no es otra cosa que la
misma funcionalidad normal pero aumentada n veces; mientras mayor
sea n, el nimero de iteraciones 7-1-7-4-9 atrasadas mayor sera
la expresion patoldgica B14. Si el frio de @\@ (1), (6), (5) bajaa (1),
(2), (3), el calor aumenta en Estos, lo cual es normal; si es mucho
el frio que baja, mucho serd el calor que responda; g i 44§ dresul-
tard agradable o desagradable segtin la interpretacion A8 que se le dé.
En una relacion sexual es mucho el frio que baja pero (2) logra adaptarse
bien, produce mucho calor y éste es placentero. Tan perfecta es la adap-
tacion lograda que el yo ni siquiera se percata del frio de fondo o per-
pendicular )%&La esa linea de dos opuestos ), simplemente dis-
fruta con el calor. Cualquier actividad fisica o mental logra el mismo
efecto@ ’@, baja octavas altas, frias de la cabeza @\@ ainteractuar con las
bajas y calidas abdominopélvicas@\ﬂh. En Sensoterapia se ha observado
como todo sintoma caliente que incomoda en los plexos inferiores no es
el verdadero agresor ))c sino por el contrario una respuesta exagerada
aun frio exagerado perpendicular C14)\ v ; una respuesta desmedi-
da f\\\ a una sobrecarga también desmedida lTl . El paciente
se queja de una sensacién quemante y rojaen (2), lo cual no es légico, el
rojo estd en su puesto y es cdlido, ambas cosas son normales Y))c pero se
descubre que en realidad ésta era una respuesta exagerada a un violeta
fiio de fondo perpendicular »k&ﬁ .Silaquejaes deun amarillo que arde
en(3) 2)< lomds posible es encontrar que éste sélo intentaba calentar un
dorado frio que estaba resonando en un plano mas profundo J\ v . Estos
casos son un primer estadio de la enfermedad llamado sensorial o
interpretativo, los ciclos 7-1-7-4 atrasados son pocos, la energia
sobrecargante ))kkl‘fécﬂmente puede regresar a la cabeza E@} @ con
s6lo dormir, relajarse un poco, rayar, reflexionar, en sintesis
reinterpretar - 0 Aq‘fp adecuadamente aquella energia y neutrali-
zarla en (4). A mayor r nimero de ciclos 7-1-7 atrasados, ma-
yor energia atrapada, mayor cantidad de triadas adaptativas invo-
luntarias colapsadas abajo @\@ ,mayor sintomatologia y complejidad de la
enfermedad. La presencia de lTl T campos de resonancia
de altas energias en los plexos inferiores @\ﬂh induce altas tensiones gim-
nasias inconsientes en los musculos, plexos y drganos periféricos.
Podriamos clasificar el orden en que la energfa satura el cuerpo en los
mismos niveles en que se dividi6 la trilogia de la accidn: lo ener-
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gético (a) a nivel superficial, lo osteomuscular (b) nivel intermedio
y lo visceral (c) en el nivel profundo. El primero en sobrecargarse de
energia es el nivel superficial S, el pensamiento en sf; dicha sobrecarga se
refleja en (b) lo osteomuscular produciendo resonadores fisicos que se
cargan con aquella tensién G, si la sobrecarga contintia logra su expre-
si6n profunda en lo visceral (c) afectando las P funciones gimnasias
viscerales y glandulares mocos. A medida que estas sobrecargas cicli-
cas se perpetiien o se empeoren (r) la enfermedad va progresando de
estadios sensoriales y funcionales a lesionales u orgdnicos y degenerati-
VOs. q;,q\@ Es la energia del aura por sobre la cabeza en C8 ; un D4
invertido@\ﬁ‘lh es la energia del aura sobre la cabeza fetal, es decir
sobrecargando abajo de (1), un colapso de triada involuntario
abajo @\@. Un 6rgano sobre el que asiente una triada involuntaria
colapsada es un érgano que se ve sometido por B14 a manejar una
frecuencia m4s fria y més alta @\ﬂh de la que la banda de resonancia C15
global tiene, por ende es obligado a trabajar con otro ritmo, otra intensi-
dad DS/}\\\ no acorde con el resto del cuerpo lTl T l, esto es
en esencia la enfermedad funcional. A continuacion se da una lista
de sintomas y disfunciones de cada plexo que se pueden clasificar
como sensoriales o interpretativas porque nacen de una inadecuada
interpretacion A8 de lo que siente, o como funcionales porque son una
funcién normal que est4 o bien exaltada o bien disminuida en su ritmo o
ciclicidad y se expresa desfasada de la armonia del conjunto. Son
sintomas «mocos» propios de cada plexoy pictogramas asociados:

1. Oral-Anal: Ultima flecha del C3 /1! Sed o hambre insaciable C3 {1 ,
sabor metélico, boca seca w@ C5, salivadera, lengua pesada o grande
D6@, dolor de encias o dientes '@ Co, faringitis, amigdalitis w@ C5,
bruxismo C3&, C5 w@, agresividad C3, deseo de morder C3, de
fumar C3, incapacidad para conseguir dinero o dificultades para poseer.
Apego, homosexualidad, narcisismo, hemorroides, fisuras anales, picor.
2. Genital segunda flecha del C3 J! : Quemazén C7 ., ardor C7,
prurito C6 '@ , exceso o defecto de lubricacion, impotencia D4 inver-
tido @\@, eyaculacién precoz D8 //\\ , insatisfaccion u otras disfuncio-
nes sexuales, dolores pélvicos o lumbares C3, calores en la cara C6‘;§Z.
3.Emocional 1ra flecha del C3: Nduseas C5, frio C7, plenitud E§3 D5,
agonia, vacio DS, revoltura (7)C8, entamboramiento C8, peso C7, ham-
bre, miedo C7, agresividad C3, deseo de fumar, dispepsias en general.



236

4. Afectivo C9: Opresién, angustia , taco, lloradera, tristeza, pre-
sentimientos, depresion, palpitaciones, punzadas, vacio, sensacion de es-
tar atrapado, de explotar, ahogo, asfixia, drogadiccién. Todos por E§3 @ .
5. Audiosonoro w@: Taco, nudo, bola, carraspeo, tos, afonfa, ndusea,
pesoenel cuello, dolor de la espalda, lumbar y hombros, manos pesadas,
temblorosas, sudorosas o inestables, oidos tapados, zumbidos, problemas
de equilibrio, mareos, irritacién con sonidos, alucinaciones auditivas.
6. Visual @ C6: Ojos pesados, visién borrosa, con colores B1 %,
B2 con nubes, con hilos 0 moscas ﬁcn, desenfocada, escozor o
irritacién en los parpados, peso en el entrecejo, cefalea periocular, fotofobia,
alucinaciones visuales, sensacion de frio o calambres en las encias.

7. Pineal J%LCT Peso, frio o piquifia en la coronilla, pulsa-
ciones, mareo, suefio C11 ﬁ , fatiga, anestesia, insensibilidad, no
reconocimiento de si, sensacion de elevarse, desprenderse, salirse
del cuerpo o estar “como ido” WTP\@' Cuerpo caido, flojo, amplio, cabe-
za grande . Cefaleaen la coronilla o pulsante, pulsacién en todo el
cuerpo o alrededor @ Deseo o miedo de morirse, regresiones fetales
E@}. Psicosis, visiones internas de tridngulos, espirales, estrellas, un
0jo, un vacio, el cosmos, agua, luz . Problemas en los pies K tales
como frio, insensibilidad, picadas, ardor, edemas, fiebres escaloftios.

8 El espacio supracoronal C8 () es el gran bajo aureo y su agudo
es un puntico, ambos superpuestos como en una espiral /\, (©).
Un C11 ﬁes el final de un ciclo 7-1-7-4-9-10-11, dos Cl11s A

hacen un C129) y se ligan por un C13 ‘Cl4>) .EID1 <)
son 4,8.Cl4s v J/(, el D4 esel D1 (] enel (i) C R

esel C8 en el corazon, superpuesto % en Qbit D11 QD con
el C8 (i) que se queda arriba en D4@\@. Esa espiral /\ (©) de C8
en cada centro y en todos a la vez es el Qbit s "v.;i s :}Ej, .
D8 f\\\ es la decoherencia donde este C8 (i) es un /X 'D12()

que esta en el plexo local separado del () que resuena en VA q%‘_’i
este desfase DSRL D12 (_origina la enfermedad. D5 550 y
D6 @ son la superposicion o Qbit de el todo supracoronal C8
con el todo que descendié por la circulacion 7-1-7-4-9 al corazén
Mp y por % esta en 10 lo Cs. Obsérvese que todos los sinto-
mas anteriores son por la presencia de este todo () %@{ M.
en cada centro /X’ & pero en decoherencia h\isin su-
perposicion @ con su todo gemelo del espacio supracoronal .
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La mayoria de estos sintomas se manejan con Sensoterapia. Son sinto-
mas que a menudo aparecen y desaparecen cuando alguien empieza a
rayar XZ@ y asentiry(e; son patologfa no estructurada atin que suele ir y
venir caprichosamente. Son vistos como desequilibrios energéticos o
psicosomadticos pero en realidad son las conexiones invariantes
que los pictogramas describen; ellos constituyen un “dolor de cabe-
za” parael médico, quien frecuentemente no encuentra ningtin diagnds-
tico, ni evidencias de laboratorio; tiene que concluir que el paciente no
tiene nada y sin embargo éste continda quejandose. La Sensoterapia
llena el actual vacio existente entre la psicologia y la medicina; ofrece
métodos muy claros y precisos para hacer frente a este tipo de proble-
mas. Todo sintoma «moco» o enfermedad es un proceso adaptativo un
B3 D horizontal expandido en (> en respuesta a un agresor B6
expandido V que a su vez puede ser una adaptacion a otra adapta-
ci6én primera perpendicular ))M ,1amano en &> o el aura expan-
dida de un agente estresante § § A6. Algunos tipos de fiebre por
ejemplo consisten en un A\iaumento de la temperatura que busca
neutralizar 9))cun frio de fondo ))k&_ ,originado por una inversion térmi-
ca @\ﬂh. La presencia de microorganismos Y))c y la respuesta inflamatoria
adaptativa))k\i‘ son secundarias a ))kk&(‘ lainversién térmica que a su vez
es consecuencia del ciclo o ciclos atrasados @\@ . Elsindrome de laoctava
@ es un conjunto de sintomas sensoriales y funcionales reflejo de la
oscilacion //\\ existente entre la octava actual y la octava por asumir;
la octava alta frfa intenta dominar produciendo fifo, la octava actual se
resiste a sumirse en ella y produce calor; la lucha Y)c entre ambas QD
produce sensacién de escaloftio, fogajes, pies frios, escozor, piel que-
mante o ardiente, en general los sintomas de los plexos (7) y (4)@,
descritos en el capitulo anterior. Ante una S sobrecarga subita WA lo
normal es una respuesta adaptativa P R\ stbita con aumento de la
presion arterial, de la frecuencia cardiaca y G respiratoria, mas cambios
en G el tono muscularm , secreciones glandulares mocos , ritmo me-
tabdlico, etc&. Cambios que regresan al desaparecer la sobrecarga S.
Si ésta S B14 es continuada, las respuestas PG también lo serdn y los
6rganos seran obligados a trabajar crénicamente en octavas mas altas
de la normal, a la postre las glandulas se hipertrofian G para producir
mds secreciones, los musculos lisos refuerzan sus fibras G para tensionarse
al ritmo que se les estd exigiendo )¢, lainflamacién P o la alergia se van
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estableciendoy organizando ))%g‘ ,seentraaun estadio organico o lesional
caracterizado por verdaderos cambios anatémicos y funcionales, los cua-
les ahora si pueden ser demostrados claramente a través de técnicas
diagnésticas y de laboratorio. Alir pasando n ﬁ ciclos y més ciclos
7-1-7-4-9-10-11 ﬁ lo que inicialmente sdlo era (a) energético, una
enfermedad sensorial superficial, pasa a un estadio funcional intermedio
u osteomuscular (b), luego a un estadio organico, profundo, visceral (c).
Ese viaje de lo Csuperficial alo Mprofundo @ esun viaje de lo vigente
y actual 9)c alono vigente y archivadou olvidado))}gg‘. En el capitulo
anterior se dijo que el holoide que alinea sus niveles I, I, Il en el eje (3)
(5) pasaba por (4) y (9) plexo cardiaco al aura @ D6,Cs y se
archivabaen el hilo de la cordura w@ ,(5), como un pensamiento %@@0
un recuerdo en el tiempo. Los holoides que no logran este alineamiento
@ ] se quedan colapsados en el cuerpo en forma de triadas no
asumidas @\@, siendo esta otra forma de archivar u «olvidar» un proble-
ma para que su nivel IIl con malos recuerdos y asociaciones no ocupe la
mente y permita seguir funcionando al yo operacional de turno en (5),
pero esta no elaboraci6n §” 0 Aq‘fp A8 en 11l impone un sacrificio al nivel I
quetiene que dejar atrapada esa energia del plexo (5) hacia abajo colapsada
en forma de triadas involuntarias @\@ sobrecargando los plexos inferiores.
En orden de lo cefalosuperficial Cs y vigente ))c alo mucosoprofundo
Mp y no Vigentebk\i‘, las triadas colapsadas @\ﬂh se expresan en (a) lo
cefalosuperficial o energético S a manera de: ideas obsesivas, aberrantes,
malas interpretaciones, alucinaciones, en general trastornos del pensa-
miento; en (b) lo osteomuscular G o intermedio se expresan como: dolo-
res musculares, 6seos, articulares, tics, estereotipias motoras, inarmonia
en el movimiento; y en (c) lo visceral P o mucosoprofundo son: espas-
mos viscerales, cdlicos, hiper o hiposecrecion glandular u hormonal, défi-
cit metabdlico, etc. Los ciclos patolégicos continuados (a), (b), (c) de la
trilogfa de la accion, acumulan progresivamente la sobrecarga energéti-
can ﬁen uno de los tres niveles. La enfermedad puede ser predomi-
nantemente (a), (b) o (c); por ejemplo la psicosis es un estado (c) profun-
do dentro de (a) lo energético; la artritis es un (c) profundo dentro de (b)
lo osteomuscular; la diabetes es un (c) profundo dentro de (c) lo visceral.
Los niveles (a) y (b) constituyen la indicacién precisa para aplicar la
Sensoterapia con rayasry», pues la energfa S atin estd presente en los
resonadores osteomusculares produciendo en ellos tensiones y
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somatizaciones (Gimmnasias) faciles de movilizar. En el nivel visceral o
mucosoprofundo (c) es un poco més dificil que la persona descolapse
triadas acumuladas en tiempos muy antiguos que ya no tienen expresion
G enresonadores osteomusculares (b) y que no hay asociaciones actua-
les a ese nivel I (a) Cs; pero siempre que haya sensaciones corporales
SP que permitan seguir el camino de regreso, mantener el hilo, la asocia-
ci6én o la continuidad @ entre el sintoma Mprofundo c) y las pulsaciones
(b) e ideas presentes (a) Cs es posible no sélo a través de las rayas, sino
también del color, hacer vigentes Cs energias y retrotraer al presente
informacion energética que ya habia sido colapsada P Mp para mejorar
sintomas organicos G. Con el transcurso de los afios la enfermedad de
fondo Mp mads las complicaciones y los nuevos sintomas sensoriales Cs
y funcionales que se le hayan sumado pueden entrar en la fase degenerativa
en la que los tejidos empiezan a padecer un caos interno y sistematico G
en S. Ya las adaptaciones anatdmicas y funcionales en vez de beneficiar
empeoran la situacion del 6rgano. Tanto se pierde la armonia y lacomu-
nicacién entre ellos que empiezan a funcionar aislados, un rifién «se
defiende como puede» y en su afdn por hacerlo perjudica al corazén,
éste por defenderse puede daiiar el higado, los vasos o permitir la muerte
de tejidos por falta de irrigacion. Se puede llegar al caso en el que el
propio organismo se autoagrede utilizando en su contra mecanismos
inmunoldgicos que deberian servir para defenderlo de agentes extrafios.
Dentro de esta linea de pensamiento podemos afirmar que, cuando las
triadas de energia no asumidas son tantas, tan intensas y sus frecuencias
estan A\itan al margen de (5) el hilo de la cordura CS u ordenador del
cuerpo de resonancia, la célula se ve obligada a asumir un cédigo de
informacion @D 0 Aq@ aislado /}\\\ de las resonancias globales :}@; sumi-
da asi en una incomunicacion total, en un caos informatico, termina por
fabricar atipias celulares, células cancerosas*.

* El nivel de profundidad: (a) superficial o ectodérmico, (b) intermedio o mesodér-
micoy (c) profundo o endodérmico fue esbozado por Paul Nogier. La clasifica-
cién de la enfermedad en este orden de complejidad desde sensoriales, funcio-
nales hasta orgdnicas y degenerativas es un modelo tomado de 1a homeopatfa.
Lahomotoxicologia, rama de lahomeopatia, explica como estos estadios estin
determinados por el grado progresivo de intoxicacion corporal, cuando las
toxinas llegan al interior de la célula y alteran el propio c6digo de informacion y
regulacion nuclear se produce la enfermedad degenerativa y el céncer.
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LAS TERAPIAS
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SECCION |

LAS RAYAS

Para los antiguos sabios del lejano oriente cuatro vias
(Gimasias) llevaban ala realizacion: las artes marciales, la
caligrafia, la ceremonia del t¢ y el cuidado del jardin.

Rayar (G) en un papel es permitir que el plexo (5) sea el vehiculo de
expresion no verbal de los campos de resonancia dureos , Eﬁ, @ y
las sensaciones que €stos estén produciendo en el cuerpo. Rayar G
concentrandose en la sensacion dolorosa SP B14lTl T ¥ esintentar
comunicarse con ella, masajearla, tratar de bombearla con la punta del
ldpiz (. A través de este mecanismo G, permitir que el campo de
energia que induce o produce este sintoma encuentre un conductor
queleposibilite el flujo B10:4, Bll%s.... Elflujo lineal, secuencial
de la mano al desenvolverse en el tiempo-espacio de un papel, guarda-
das las proporciones, se comporta en forma semejante a como se com-
portarfael sertotalenel Ztiempo espacio@ del diario vivir A3~ ‘< .
Rayar es permitir que la mano sea el solista que lleva la melodia w@ Cs
mientras los demds plexos hacen el acompafiamiento armdnico con sus
notas acordes . Siendo el sintoma un <+Dol, en la tension de la
mano (® se puede crear un [~-Dol que lo perciba, o un% Do2 que
perciba al eje <j+Dol [>-Dol o unX}SolZ que perciba al eje % Do2
~1+Dol, o un {#Mi3 perpendicular que perciba al eje ) »Sol2
XNDOZ. ={’» Rayar en resonancia con un sfntoma | es
sentirlo %, amasarlo, iterarlo, darle expresion motora D10,
ver suenergia < reflejada [~ enun papel, cualificarla, integrarla @,
definir las resonancias que esta visién despierta en otras partes del cuer-
po % ,olerla, gustarla, reflexionar sobre ellaDXQ, comunicar plexos infe-
riores, cerebro reptil, paleomamifero con el neocortex@ ycon g las
funciones holisticas del hemisferio derecho y el plexo (7) %% s ; en sinte-
sis es todo un proceso de reconocimiento B8X}>, B9 (e, BIODXQ,
Bll%ﬁ, BIZZ%, BISH%. La mano logra expresar rapidamente y
de forma simbdlica Y))c pulsiones que el plexo (5) no expresarfa de
manera verbal; este mecanismo evade la autosensura porque cuando
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ésta llega, la mano ya se ha expresado , lotinico que le queda por
hacer al yo es observarla Y))c y reconocerla como propia )Aki(pag.
352). Rayar es repetir el proceso que desde el nacimiento venimos ha-
ciendo, diaadfaatravés de {»> lacirculacion 7-1-7-4-9-10-11,12,13,14,
15,16, cual es: verter en el mundo externo K los objetos internos %
y luego, al mirar la hoja <, vernos reflejados en ellos [, recoger

estas proyecciones ﬁ )¢ asumirlas C14))A>¥_, comparar A ‘ g
ese ahora mundo externo */\("con el hasta hace muy poco mundo inter-
no q;,q\@ y por medio de estas reflexiones %@ fabricar cuerpo de palabra.

La Sensoterapia al principio s6lo consistid en la técnica de las rayas y con
ella muchas personas se mejoraron de sintomas sensoriales y funciona-
les. Al trabajar un sintoma cualquiera < lTl T l, los pacientes solian
describir que les aparecian otras molestias [~ en otras partes del cuer-
po, generalmente en las zonas anatémicas y funcionales que han sido
descritas como los siete plexos; en esos puntos se despertaban pato-
logias que los pacientes al empezar la consulta no sentian, no habian
relatado o reconocian haberlas sufrido afios atrds, esto hacia pensar que
la queja del presente B9 (> era la misma enfermedad del pasado [~
con otra expresion < en otro plexo o en otra octava de manifes-
tacién y que habfa algo de comiin 4] entre los 4, 5 0 mas sintomas que se
estaban expresando secuencial z ylo & simultdneamente DI1C) ),
los cuales al fin de cuentas no eran més que una triada AAA D3 o casca-
da de triadas adaptativas D1 EJ{ que integraban @ en virtud de la
resonancia )))( distintos plexos, distintas octavas que el eje (5)(3) no
interpretaba como alineadas B17(%), D11C) . Esa regresién
de sintomas no desembocaba en un primer trauma «causal» de
toda la cadena sino, en los circuitos energéticos que son comu-
nes a todos y que se describen con los pictogramas. Ponga-
mos por ejemplo un paciente que se quejara de «plenitud» géstrica
0 «agonia» en (3) (ésta es la mano en B9(> o la flecha
mas gruesa en Bl4lTl ﬁ); al rayar empezaba a [~ sentir
nauseas (3) CSK, peso en la nuca, taco en la garganta (5)

C5 B’ calor en la cabeza, ojos pesados (6) C6%§, mareo
C8({), el cuerpo como «molido», suefio (7) C7‘jﬁ# y el pecho

oprimido (4) C9, C10 Cllﬁ. Este circuito asi descri-
to es (la secuencia de la C) el comun denominador en la tera-
pia de las rayas, en la cual se observa la tendencia espontdnea
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de la energia a subir a la cabeza C7 Jg#., C8 y alterar la
respiracion C9, una vez que se pone en movimiento
CIOBIODXQDIO. Al mirar las rayas C11+%, los pa-
cientes describian que sus sintomas aumentaban l T‘ pero
persistiendo en mirarlas, haciendo interferometria C12))c entre
las ondas de (6) ¢2% y las formas del papel 9)c )\  , terminaban
por desaparecer ,se normalizaba la respiracion y s6lo queda-
balaresonancia :}@ en(7) ‘”&é D4 @\@, en donde la sensacién que antes
se describia como pesadez o suefio se transformaba en relajacion y

O

sensacién de bienestar DS . Gracias a esta metodologia se pudo
observar y describir el comportamiento B10:1, C10 D10 (s@ de
la energia, la secuencia de la ¢, y los sintomas que producia en cada
plexo. De las variadas expresiones e interpretaciones dadas por los pa-
cientes a este hecho o circuito comtin, la secuencia de la C, surgieron
la mayoria de los conceptos que hasta aqui se han ilustrado como: la
circulacion 7-1-7-4, el Cono de la Interpretacion Sensorial (CIS), la otra
respiracion, los resonadores osteomusculares, etc., conceptos éstos que
ganaron mayor riqueza al ser complementados con la posterior investi-
gacién sobre el color y el pulso. Asi las cosas, la enfermedad des-

YA

aparece y solo quedan tensores, conexiones, pictogramas (3.

Algunos pacientes al mirar las rayas Cllﬁ relataban que vefan con
los ojos abiertosZ y superpuesto (Z) a ellas un color Y)c C12
que generalmente lo asociaban o estaba en relacion ))kk&(‘ con lo que
sentian; esto hacia pensar que la energia que les incomodaba tenia su
expresion como color C11 ﬁ , C129)¢ hecho que no era dificil de
interpretar ni resultaba del todo nuevo, pues ya se conocian los trabajos
de Paul Nogier en Auriculomedicina. Resultaba un poco descabellado
pensarlo, pero el paso siguiente era preguntar a los pacientes de qué
color era su dolor. Aunque en efecto ellos lo describian en términos de
color, al principio result6 dificil creerlo; pero al ir investigando més y
obteniendo resultados no quedaron dudas de que este era un codigo
i oe |} bastante preciso, claro, pero sobre todo de comportamiento cons-
tante y predecible a través del cual, al igual que con las rayas, se podia
dialogar 9))ccon laenergia de los pacientes sin que mediaralarazon y los
prejuicios de lalégica que, a través de sus mecanismos de defensa, tanto
dificultan el sondeo objetivo del psiquismo y la funcionalidad humana.
Las rayas y el manejo del color son dos terapias individualizadas. Cada
una por separado puede ofrecer resultados. El color, al posibilitar
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una exploracidon mas profunda, resulté de invaluable ayuda para
entender mejor y complementar el mecanismo de accién de las
rayas. Combinando ambas técnicas se observd que aquella cadena de
sintomas que se enlazan al rayar G en un papel se origina cuando un
color S que generalmente no es aceptado por el paciente empieza a
movilizarse y a resonar P en los plexos buscando ascender a la cabeza
CIE@P para ser reconocido DX}DXQ% D4 @\@que se levanta @]

Algunas delas molestias B14lTl T l son producidas por el coloren
sf; pero la mayorfa son mecanismos de adaptacion B104, B1l..a la
sobrecarga que este B14 implica. Cuando -« el color no aceptado
resuena en X plexo , despierta en él una - respuesta adaptativa
proporcional y opuesta )¢ @ . Aunque esta tiltima adaptacién suele ser
la que molesta al yo la causa primera frecuentemente es una «frecuen-
ciamuda» perpendicular B14 )X&C dificilmente percibida por él, quien
al no aceptarla no la tiene dentro de su banda de resonancia a@ yalno
estarlo no la capta, o la percibe como un vacio, el C8 que por ser la
méxima integral "3, es dificil de copiar$% 7/ (. La terapia debe
buscar recorrer toda esta cadena de adaptaciones DXQ% hasta
encontrar el color y/o la sensacion ﬁ y/o el plexo B14 que no son
aceptados por el paciente, ayudarlo a que lo integre @demro de su
banda de resonancia a@ i, conlo cual aprenderd a manej arlo .

En un intento por proteger los érganos mds nobles, el cuerpo se suele
oponer aque dicha energia sobrecargante y desconocida Bl4lTl T

llegue a los plexos superiores. Pero impedir que la energia, el C8
gemelo que descendio (i) D120 , D4, invertido llegue a la cabe-
zalfl, regrese al cielo D11C) ), es impedir que llegue a los plexos
conciliadores @\@, ordenadores bkﬁ e integradores@ ,locual nosig-
nifica que el cuerpo se oponga a la normalidad; si él evita que tal sobre-
carga llegue de subito a la cabeza es porque sabe que alli produciria
cefalea, sensacion de suefio, pesadez, vértigo, incluso hasta desmayo o
posiblemente una convulsion C8 . Laterapia permite ir desatrasando
lentay gradualmente el flujo de (1) a (7) facilitando el reconocimiento de
dicha frecuencia, de ese C8, @ que es un@@que se repite en
cada plexo e ir alineando arménicos, ayudando al paciente a visualizar y
sentir los diferentes sintomas que él percibia aislados @\@ y ajenos a si
mismo como integrantes de una cascada adaptativa @ que tiene mu-
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cho que ver con su forma de ser y sentir. El bostezo C9 ,C4 )i, la
pesadez de los ojos C6% ¢c—> %, la tension de la mandﬂaula Cs

el suefio C7 &# son sefiales i inequivocas de que la energia esta
pasando a la cabeza; la sensaciones de ndusea, mareo o Vertlgo.
hablan de que \ﬂh la férmula inversa del yo fetal D4 invertido se estd
levantando @ estarotando ala férmula directa del adulto . @\@, poresto
esde vital importancia no rechazarlas, sino més bien, tratar de sincronizarse
conellascy® DXQ Qfs ﬁ ,al lograrlo, tales molestias deben desaparecer.

Rayar G es observar el funcionamiento de los plexos en un ambiente &) S
espacio-temporal | artificial, ya que en pocos minutos, s1gu16nd0 el
encadenamiento de sensacmnes:z@ serecorre un circuito ﬁ“ queenla
vidareal A3 Atomana uno o varios dias en recorrerse (pag 352). En
vista de que cada uno de los eslabones estd tan disperso y asociado a
eventos externos diferentes entre si no es facil para el yo lograr identifi-
carlos como una cascada de adaptaciones B11 a un dnico proble-
ma Bl4lTl T ‘ En un dfa comtin y corriente puede que alguien se
levante un poco triste C9, luego sienta nduseas &&después de
comer, alas tres horas le dé dolor de cabeza C7 ‘J&g ypor X razén o sin
ninguna razdn, en la tarde siente el cuerpo pesado y los pies sudorosos
C4. Es posible que cada una de éstas sensaciones SP se justifiquen
enrazén de los eventos Gs del dia pareciendo muy 16gico que estén alli
A3 ﬁ; pero cuando en la terapia se producen una SP detrés de otra y
enmenos de 5 o 10 minutos, quedan muchas dudas que sean los aconte-
cimientos externos G los que las producen y més bien da pie a pensar
que son un circuito patologlco SP secuencial | | y que al estar préximo
a hacer su pico DS//\\ una de estas sensaciones SP adversas, el yo
inconscientemente va cometiendo errores Gs, atrayendo situaciones ad-
versas Gs que 1 le justifiquen la crisis corporal DS/ B14 que se
avecinai- ‘4 | El yo operacional en III recorre durante el dia las ac-
ciones Gs y fos. argumentos Gimnasias de la garganta que estos cir-
cuitos energéticos en los niveles Il y I le van delimitando; estos tltimos
]@N constituyen verdaderas trayectorias energéticas [ »M , Orbitas cicli-
ca queel yo estard obhgado arecorrer cuando las circunstancias yel
| tlempo espa010 asf lo determinen :JJE] En la terapia al incluir
B3, N» DZv, D3 & £ las sensaciones propias de uno de estos circuitos
dentro de aé% la banda de resonancias del yo, se puede presentar en
los dias posteriores un desfase /\\ favorable, pues la persona condu-
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cida por una cadena de asociaciones, ideas o actos Gs en III
comete el mismo error de costumbre lTl T l ‘4, pero como el
circuito energético SP correspondiente ya no es adverso al yo sino
favorable /\ % /5. el evento en 11l la G de rutina se queda sin
sustento energético en I y en II sin SP, por lo cual se presenta una
confrontacion instanténea@, la persona se autodescubre
agrediéndose o buscandose problemas Gs, lo cual es facilmente corre-
gible en ese instante porque ya no se trata de un problema con el cuerpo
sino que es cuestién de asociaciones y elaboraciones sencillas qu q[p
susceptibles de reorganizarse qip q‘[p incluso hasta en los mismos suefios.
Se le pide a un paciente que raye G, D10 sintiendo el
B14 ]j? dolor que lo aqueja y éste lo hace expresando
desagrado pero al pedirle que mire aquella informacién C12Y)c,
al dejar de ser activo G y hacerse pasivo SP, puede suceder que
diga que le gusta; también puede ocurrir que le incomode, pero al voltear
la hoja CI@P, B16 puede expresar satisfaccion y aceptar que le
agrada. Unos lo hacen mds répido, otros més lento, pero a través de las
movilizaciones energéticas ¢ reflexiones de opuestos C12)c y per-
pendiculares C14) )X‘ \ v y contradicciones B16 detectables durante la
terapia, la mayoria finalmente logran ver aquel circuito ﬁ” desde otro
angulo \@ cambiando la interpretacion qu q[p frente a él, encontrandolo
incluso agIadable Todo sintoma que el yo relate como adverso, por
simple ley de polaridad tiene que tener un holoide en algiin otro
tiempo-espacio del cuerpo que considere aquel circuito como agradable
y lo contrario, toda sensacién agradable que el yo experimente puede ser
vista como desagradable por otro holoide simplemente por el hecho de
estar en un angulo diferente @\@ Ji|enotrocruce %% del tiempo-espacio
en el cubo de espejos de la percepcion.

Normalmente, todo recuerdo i o jj sintoniza en el cuerpo el holoide /\
de ese tiempo- espacio con sus sensaciones SP propias [ y II superpo-
niendo ® en el cuerpo las resonancias del holoide del presente
“/Xcon las resonancias del holoide que esta siendo evocadoyA si

ambas SP son armomcos el cuerpo estard bien, pero si no, el
cuerpo se descompone l . Ciclos 7-1-7 atrasados no son otra
cosa que la coex1sten01a D11 en el cuerpo de dos @ D12 o més

tiempo espacios, el | | del yo que habita el presente contra el tiempo
deldoble opuesto _ 1, ﬁ] ado en el pasado o proyectado al futuro (ver
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disritmia temporal en el vocabulario sintesis). Como entre ambos
campos energéticos existe disonancia, lTl, T l el yoexperimenta sen-
saciones adversas. Frecuentemente las resonancias de otro tiem-
po espacio A3§s-~‘< se reestimulan sin que el yo operacional en
(5) las evoque y peor atn, sin que las quiera evocar, se quedan
resonando en el cuerpo como una energia de campo que induce
sobrecargas lTl T , disritmias, tensiones y a toda costa bus-
ca un flujo, esto s6lo es posible via plexo (S)V@; sino logran su expre-
sién verbal porque ambos holoides QD manejan argumentos opuestos
:}E], ese holoide no operacional @\@se expresard por medio de
tics, actos fallidos, lapsus, somatizaciones, actos compulsivos
TOCs (trastorno obsesivo compulsivo) y otras Gimnasias B14
inconsientes (disritmia temporal o superposicion @ de
un tiempo t3 futuro o un t1 pasado en el t2 del presente).

De los sintomas sensoriales y funcionales correspondientes a cada
plexo descrito en la seccién anterior se deduce el plexo o los
plexos que afectan perturban al paciente en el momento de
iniciar la terapia. Esta informacién la enriquece su historia per-
sonal segtin las enfermedades que haya padecido el paciente o sus
hermanos, los cuales generalmente exhiben patologia en plexos seme-
jantes. En la terapia, segtin la forma de rayar y con los circuitos, la tem-
peratura, el color, se complementa la informacion detectando facil y cla-
ramente cudl es el plexo, las sensaciones B14lTl T ‘, o los colores
ﬁque no son autorreconocidos y se procede a tratarlos, que los
reconozca como conexiones()>>. Se inicia con el sintoma B14 mds
notorio; si no estd presente al empezar la terapia, se le sugiere al paciente
que detenga todo movimiento, incluso el tordcico para buscar que la
energia sobrecargue los plexos y aparezcan asi los bloqueos. Al principio
se puede aceptar que el paciente se refiera al sintoma en términos de
dolor, molestia, etc, pero al ir avanzando se le va sintonizando en los
niveles invariantes II y I del CIS, incitindolo para que no interprete
i 0 Aq‘[p lo que sienterY(*», sino més bien a que lo describa y lo reconozca
en términos de energia A8jj" o {j- Muchas personas alos pocos minutos
se rehusan a seguir; argumentan estar cansados, tener pereza, no sentir
nada, o que no le ven sentido al hecho de rayar. Todo esto son mecanis-
mos de defensa que buscan evitar la remocién de energia y la desestabi-
lizacién momentanea R‘— que suele producirse; de la habilidad de
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quien dirige la terapia depende que su paciente salve este escollo.
Las sugerencias buscan hacer reflexiones (secuencia B) para in-
ducir las conexiones de la C, las mis comunes por orden de fre-
cuencia, por importancia y segin el plexo en el que esté la energia son:

Raye concentrandose en lo que siente | ‘Tl T B14 y trate de co-
nectarlo [~ ala punta del ldpiz con B9:Ys, B10:-¢, Bll%.
Sienta como si su dolor Tl T lB14 estuviera en la hoja <y
usted lo masajeara [~ o lo bombeara con la punta del l4piz (>
¢Coémo lo siente < |B14, es frio, caliente, blando o duro [~ ?
(Es claro u oscuro? (Estd quieto o pulsa% A | ?
Siga rayando, ;qué mds siente en el resto del cuerpo? - =1
Deje que esaenergia aumente al mAximo/~\ | ,dejequele «camine».
,Doénde le aparece otra sensacién - ?, es importante por
pequeda que le parezca B9, B10-4, Bll%. (Qué forma tiene?
Concéntrese en la sensacion nueva7, auméntelaﬂ\i. Raye
aumentando eso que le apareci6 en el estémago (o en el sitio que sea),
es caliente o frio. Trate de que suba m\@o baje @\ﬂh. (Qué le impide a esa
energia moverse? (si no sube ni baja). Raye aumentando ese im-
pedimento C12 ). ;De qué parte del cuerpo proviene lTl, T l 2.
Si el sintoma es un calor que molesta en (1), (2), (3). Fijese si debajo de
ese calor )))( hay un fn’o))ﬂk‘ , auménte esa perpendicular externa.
(Qué mis siente 4, le sube calor a la cabezai®? C1 E@P .

¢(C6mo siente los 0jos? No raye més, mire lo que ha hecho)c,;qué
siente al hacerloj)k(‘?' Qué le roduceDX}DCn el Cuel‘pODXQ, donde le
aparecen pulsaciones iTl T ,D8/~|  omovimientos de energia,
perpendiculares no Vistas)Ak(‘fuerzas X (> que cambien quN .
Voltee la hoja CI@P, (Qué cambio nota@\%\ ? (Cémo se siente asi?
¢ Son opuestas ))c las sensaciones? ;En qué sentido son opuestas?
Déjese marear, si se marea, @\@ se hace q;,q\@?. Pongase de pie, trate
de mecerse al ritmo del mareo@, sienta los ritmos raros y per-
pendiculares)j\  (’ a ese balanceo--. ;Yale pas6 el mareo 4!?
Ponga la hoja de lado __. No interprete i OA@ lo que le parece que es
eso. Diga mejor qué siente en el cuerpo C14 »\k&ﬁ cuando lo miray)c.
Raye de nuevo G, descargue lo que estd sintiendo ahora, el C14))\ v .
No haga letras ni dibujos, s6lo rayas. ;Qué mds siente ?
No asocie esa sensacion con el pasado, siéntala aqui y ahora

(Siente esa energia propia o ajena? Si no es suya, ;De quién es?
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Ahora, ;es agrad%ble:}@? Si es agradable raye aumentan-
do ese agrado‘i@ . Trate de disfrutar con él. Si es des-
agradable T ‘B14, C13A , DS/\\_ siga rayando
G, D10. Auméntelo mds B9Dé=>\, B104....
Piense ij” 0 Aq‘llp que es su energia:]@ la que estd ahi. Haga los cambios
necesarios para que su cuerpo se adapte 54 ,% >‘§: ..acella.

(Si le da ndusea) No rechace esa nausea. @\@ que se levanta@\@.
Eso que le sube desde el estomago @\@@\@ no piense que es comida.
Manéjelo comoenergia y paselo al entrecejo Z oalacoronilla d&#,
haga la secuencia de la C en vez de querer botarlo por la boca.
(Qué siente en la garganta C5 wﬂw ? Trate de no toser
B14lTl T ‘ o carraspear B14 aunque quiera hacerlo C5 /.
¢ S1 se aguanta, ese moco que siente en el estomago? C3& C5°
autorreconocimiento 5-3 antes de integrarse en el D553,
No rechace ese peso en la nuca CSV@. (Cuando éste se presente).
Apriete esta goma entre los dientes G. Trate de igualar DZQ
con la mandibula el grado de tensién que tenga en la nuca>
hasta sentir que ésta se descarga@. No importa si rompe la goma.
Si siente una leve molestia en los dientes o en la articulacion es normal
D3 AAA' Relaje lentamente D8 R\_ hasta que le desaparezca.
Tensione nuevamente la mandibula . Repitalo hasta que se le des-
cargue lanuca [ y que la tensién de la mandibula sea agradable D2%.
(Escucha zumbidos en los oidos? C5 w@ Sincronicese con ellos.
(Coémo se relaciona C5 con la tensién de la nuca DZQ
o de la mandibula D3 < ?.Cambia el tono al apretar duro?
Trate de emitir un sonido w@ que le haga resonancia con
el dolor % y se lo descargue CS@, DZ%. Siga haciéndolo
CSV@. No tiene que ser audible. Haga jadeos, no carraspeé.
Si siente mareo C8 no lorechace, déjese llevar por él % Y
Trate de adaptarse D10 (g@ en vez de intentar detenerlo ﬁ .
Cierre los ojos B2(@) {#-1.. ; Siente o ve algtin remolino B2(@©)
C8? Péselo a la coronilla D4q;,7\@ que se levanta. Mirelo. Sienta
ese girar, girausted GPS o gira la espiral SPG, déjese mecer SPG/GPS.
Abra los 0jos, raye G una espiral SP. ;Cémo le cambia el mareo
SP, al G hacerla o al mirarla AZ@‘ ©'? Ve hilos C115°2,
Si ve borroso C11 < no luche por aclarar la vista. Siga viendo, esas
nubosidades C11+°<. ; Qué color tieneny)c ? Sigalas mirando hasta

que cambien )))(A‘ ))%&r_ a@ %@ q}rﬁ\@ ’;§3 @
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No frene esos bostezos , déjelos que salgan con quejido.
(Siente pulsacion < /A\_en alguna parte? Sincronicese conella XN DA
(Se acompasa con la respiracion E%z o el corazon ? Déjese mecer por
ella @ . Piense que es su aura “ @ @\@ que baja @\@a D5 E§3
(Coémo siente el pecho? (Si lo tiene oprimido B14 en
si esa opresion ‘Tl T lo obliga a respirar mds lento o més rapido,
mas superficial O_z o mds profundo _ :'j 559. Deje queella
B14 le imponga el ritmo con el que debe respirar SPG. Hagalo
hasta que la opresion B14 desaparezca y usted disfrute de este
nuevo ritmo %}5 oK . Si siente suefio, siéntalo C8, D4@\@. No
lo llame cansancio, trate de sentirlo como una relajacién C4.
Compenétrese con él. Si se siente bien puede suspender ya.

Estas son, plexo a plexo, las sugerencias mas frecuentes, son opciones,
no son un marco estrecho; hay que tener en cuenta eso si, que la suge-
rencia esté de acuerdo con el nivel, el vértice atractor, el pictograma,
donde se halle la energia; mientras mejor se cumpla esto, mas resonan-
ciase presenta y més 4gil es la terapia. El objetivo es movilizar la energia
D8 //\ |, producirle al paciente laméxima cantidad de estimulos opuestos
C12 ))cy perpendiculares C14))AK(‘, B9 %}5 para despertar las
adaptaciones del caso B10:>¢1. Si dice que la hoja le gusta al derecho,
voltearsela C1 @, ClZ))))(, Cl‘%&ﬁ , si prefiere no verla, que la vea, si
dice sentirse cansado SP, que raye G aumentando ese cansancio. Hay
que recordar que el cuerpo se opone a que la energia sobrecargante
llegue a la cabeza, es importante saber vencer estas resistencias.
Se debe suspender la terapia s6lo cuando el paciente se sienta
bien; a menudo, cuando mas mal dice sentirse es cuando mas
cerca estd de la mejorfa /\ % ﬁ En sintomas sensoriales y funciona-
les, ésta casi siempre llega. Si el paciente dice sentirse bien y al mirar las
rayas C129)c nuevamente se descompone hay que insistir otro tanto
hasta que al mirarlas le sean indiferentes. Si estd bien, no insistir mas, ya
se recorri6 el circuito energético 7-1-7-4-9-10-11-12-13-14-15-16, el
cuerpo ya conoce el camino de la mejoria, ahora es s6lo cuestién de
tiempo ﬁA:’ El paciente aunque se siente mejor puede no entender
en III lo que ha ocurrido; en las horas o dias siguientes suele llegar esta
comprension A8. A veces la mejoria es slo por unos dias, repitiendo la
terapia y recorriendo nuevamente el circuito, éste termina por
autorreconocerse y asumirse.
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Cuando la terapia se hace sin conduccion externa, se trata simplemente
de rayar, expresar lo que se siente y observar sin ideas preconcebidas,
simplemente hacerlo hasta sentirse mejor. Es de incalculable valor ha-
cerlo cada que se detecte una inarmonia corporal R‘— lTl T ‘, al
final del dia para desatrasar ciclos 7-1-7-4-9 o energia pendiente y al
principio del dia para concientizarse de los suefios y la realidad interna.
La geometria latente en las rayas y la manera de hacerlas, deja entrever
cémo es manejada o cémo se comporta la energia en cada plexo.
Rayar es cruzarle perpendiculares la mano en B8 ) = a la energia no
asumida B14, o es mover el lapiz paralelo a ella meciéndolo con
su mismo ritmo. Segun si se hace lo primero 0 lo segundo XZ% se
presenta la tendencia a rayar en el sentido del sintoma )¢ Xw O perpen-
dicular )))g&(‘ XZ% aél, sintiendo el plexo en el que esté resonando més la
energia. En general los plexos fuente (1)(7) y los mezcladores (6)(2)
donde vibra la energia ain no asumida generan formas redondeadas
mientras que los plexos (3), (4) y (5) ligados a la energfa asumida y
organizada originan formas anguladas. Las rayas en espiral pro-
vienen de la resonancia en el C8, en el espacio supracoronal
D4;# no local, superpuesto () > . El resto de trazos buscan
cruzarle perpendiculares a esta espiral C8 , adaptarse% 5%
a ella, sacar lo innombrable () ) 7] a su perpendicular(_ .
Cuando la energia es del plexo (1) que es el espacio supracoronal
C8 (1) del D4 invertido ! latendencia es a hacer Gvalos continuos en
lahorizontal o puede hacerse un s6lo punto que se retifie.

En el segundo, 6valos més alargados, o a veces una sola raya retefiida
hasta traspasar el plano las hojas, buscando meterse en la espiral.
En el tercero, lineas desordenadas con tendencia a formar angulos de
45 grados o triangulos como el B3 /\y el D25D3 4 .

En el cuarto, lineas en dngulos de 90 grados formando redes fgg
perpendiculares o rectangulos, buscando que «cuadre» la
3ra perpendicular )\  ,que adyacente al plano ))c da la tri-
dimencionalidad. J en (4)-(9), es el respiro, lo que se corporiza.
En el quinto, espigas anguladas continuas y horizontales. % w@
integrando los triangulos M "/X’que en el tercer plexo
son grandes y diferenciados y en el quinto agudos y finos.
En el sexto, figuras en ocho, continuas, horizontales o verticales ,0
la S alargada imitando el simbolo de la integral, integrando.
Enelséptimo (1)) ¢®, sedibujan espirales que se cierran o se abren
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u 6valos ascendentes o rayas amorfas sin ningtin patrén de organizacion.
Esta energia del C7 ‘”&ges la innombrable, es el gbit super-
puesto ®, aquel que solo al hacerse decoherente /A\ se
sale a la perpendicular, se vuelve ortogonal QDse vuelve bit que,
o bien esta arriba o bien abajo %, pero ya no esta mas en ambos
lados a la vez () ’{. Las rayas expresan esta dualidad del
séptimo para abajo, este oscilar entre un D12 y otro@®. Rayar y
vivir es hacerle perpendiculares, iteraciones a esta espiral de
C8 que desciende @ como un D4 invertido@\@, para que una
vez alcanzada la tercera perpendicular Afs en 9 (el centro del
centro 4), ese D5 () sea el primer punto (7) de una linea
.7\ que se hara plano 41 y luego una vez alcanzada la terce-
ra perpendicular Ak en 9 (el centro del centro), ese nuevo
D555 tridimensional serd ese nuevo punto del C8 (i) que se
hara D5¢3, se iterard en 7-1-7-4-9 y se iterard y se iterard y ....
Cuando se sospecha bloqueo de un plexo especifico se puede
sugerir que se raye con la forma propia de éste; buscando indu-
cir resonancia a través de la forma. La forma de rayar es s6lo una
tendencia, peroesta forma aislada no da pie a hacer interpretaciones,
maximo si se tiene en cuenta que la Sensoterapia no es una técnica
interpretativa. La comprensién surge espontdneamente del interior del
paciente; el terapeuta sélo conduce el viaje del paciente a través de su
energia. B3\, B57X’, B6 \/ , BT, B8)*», B9:\>, B10:¢1,
ank, D1/, D4i®, D56, D6(5), DI1O) .

FIGURA 26 FORMAS QUE SE HACEN AL RAYAR SEGUN
EL PLEXO QUE ESTE RESONANDO EN EL CUERPO.
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SECCIONII

LA RUTINA

Si te sientes bien interpretas bien,
si interpretas bien programas bien,
si programas bien te sientes bien.

Todos los holoides y todo el entorno D11 son constantemente
percibido por todos los holoides B12 ,D1 ]@g, pero solamente
pasan a conformar el cuerpo de palabra @DGA@ como experiencias
reales del yo, aquellas percepciones ’ sobre las que se reflexione,
A10, B10-4, Cl(), D10, es decir, aquellas /\ que
se perciba C14j\ v ) que se perciben C12)c . Todos los holoi-
des estan en el cuerpo de resonancia dureo D1 ﬁg latentes en los nive-
les I'y I superpuestos | ,coherentes en una especie de limbo ener-
géticoD11() . Todos tienen probabilidad de manifestarse. Cuando
enel ztiempo—espacio uno de ellos se hace manifiesto QD y opera-
cional , laprobabilidad de que los demés lo hagan se hace cero. Asi
ocurre //\\ el colapso de la funcion de onda en el cuerpo. En
I\
cada tiempo de percepcion, sélo uno de ellos se manifiesta lTl:i T ‘y
los demas ]@g permanecen en receso «observando» ®, desde la
perpendicular Cl‘%&ﬁ que «observa sin observar» a C12))c.
La manifestaci6n es por pares opuestos ) <. Hay uno < que se expre-
sa, al hacerlo su doble especular lo percibe como un [ en respuesta
A\ia < 1amano en B9:y(> y a su vez se manifiesta. Un terce-
1o B6yA que perciba a éste [~ también se manifestard y asf suce-
sivamente B5/X"... en ciclos B10:4 continuados A10,
C10(»> de manifestacién - percepcion - manifestacion D10
@;} BIS%% real - especular - real , de este modo se van

tejiendo con el hilo de la cordura 81, %%Aﬂas mallas D) 5%
sobre las que se asienta @DGA@ el cuerpo de palabra .

En & cada holoide /X", que se manifiesta en (5) w@actﬁa
segtin su programa lingiiistico en I11, y a su vez el holoide que lo observa
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/.. Jojuzga también segtin su programa en III i 1. Puede ocurrir que
se asocie con €l y lo confirme Xw oque /A\\ discrepe de su actitud,
la refute y la contradiga al hacerse operacional en (5). A su vez éste,
B7 XN asi formado por B5"/\'y B6M, serd observado por un ter-
cero, la mano en B X} que con este tltimo, B7 formado, es opuesto
lineal pero con el primero B5 )" es opuesto perpendicular; este B8 =
nuevamente lo confirmard B9:Y’e, B1041 olo corregird con el B11

que en el t3 ve las cosas desde afuera, desde la perpendicular a
>X< ellos que antes, en el t2 V_Z, no habia sido observada,
porque ella desde su no tiempo «observaba sin obser-
var». El centro del cubo de espejos B4%% va siendo ocupado alterna-
tivamente por el opuesto lineal )¢ y luego en t3 por el que estaba
perpendicular )\ v Ak En ocasiones es el nivel III quien, por
afinidad o por oposicién de argumentos A8 i oe ij, determina el holoide
que a continuacién %Z se debe expresarf\\\ , otras veces es el nivel
I quien lo hace por resonancia entre las energfas C12)< o por oposi-
cién Cl4))>;\§(‘ entre ellas. En el t1, t2, t3 dev_j, una secuencia
continua de tiempos de %perturbacién— /X adaptaci6n- % perturba-
cién A—@ - 45 encadenados O_Z van estableciendo formas simétri-
cas 41, patrones morfoldgico simbolicos Eﬁ [, caminos energéticos
rutinarios que en I son una melodia de sensaciones conocidas A—% -
/.- en Il un argumento o un papel ya establecido . (fig. 22).

Cuando \/ unholoide de (1) discute @ con uno /\ de(7)en @D@A@ el
nivel I, un \/ naranja hace oposicién a un A\ lila en el nivel I
)))(. Cuando en Il un A holoide de (6) se opone % aun \/
holoide de (2), un violeta /\ se opone a un rojo \/ de (2) en
I)))(; en el nivel II estas situaciones se perciben como sensa-
ciones opuestas Y))c %, tension que se opone arelajacion, vacio a
plenitud, peso aingravidez, etc.

A1237], AT1E o], seguir el hilo conductor de esta cascada B12

de /. perturbacionesy /X adaptaciones /\-& - 45 enel nivel II.
La terapia con color lo hace en el nivel I. Las técnicas de psicoterapia
que trabajan con el lenguaje i o jj lohacenen el nivel III. Enlas formas
delineadas al rayar se sintetizan las ondas de forma ))))( ’bk\l_ EBN ,un
patrén morfogenético B4, AL o, A1237, D3 AKA’ C10

Las rayas buscan develar la forma o mandala organizador B4%§»%



255

que integra y sostiene aquel circuito en el nivel IE}% .En la rutina
diaria A3+~ son muchos los ﬁg caminos energéticos que en I, II
y III funcionan en automatico con poca o ninguna reflexién sobre
ellos. Son muchas las situaciones de costumbre A3 que siempre
activan los mismos circuitos (ver pagina 245) y despiertan las mis-
mas interpretaciones i 0 Aq‘[pAS funcionando casi como un reflejo
condicionado que tiene su asiento o campo morfogenético A3 cris-
talizado en el cuerpo de resonancias y desde alli rige la rutina
sobre la base de su rigor mateméatico A11 , AIZ:ﬂ, A3 ‘4
Los ﬁg circuitos energéticos I en virtud de la ciclicidad de la naturaleza
tienden a repetirse A3#-<J trayendo consigo la interpretacion A8 que
recibieron en I11 la tiltima vez que fueron operacionales. Esto constituye
una nueva oportunidad, porque si en el ciclo previo la interpretacion fue
adversa o desfavorable, se tiene ahora la posibilidad de reprogramar
dicho circuito a sabiendas de que éste retornard mafiana, /\ - % - ﬁ y
de la forma como la interpretemos o programemos hoy serd como aquel
o aquellos holoides nos fabriquen i <1 el mafiana. Es asi como la rutina
diaria puede convertirse en terapia para quien asf lo quiera. Rayar con-
centrandose en la situacién incomoda o dolorosa que produjo algiin even-
to A3§s~-‘< ,hastalograr transformarlo, sintiéndose mejor, interpretan-
dolo favorablemente, es ir llevando paulatinamente circuitos adver-
SOS @\@ con interpretaciones @DOA@ adversas a favorables @\@ con inter-
pretacionesii” oe ) favorables. Si cada que se tiene un revés, se recibe un
golpe, se dafia un negocio, la interpretacién en Il es «yo soy muy de
malas», «todo me sale mal», «es un castigo de Dios», mafiana cuando la
ciclicidad energética - ‘< esté proximaa traer al cuerpo dicho
circuito ]@g éste, desde la perpendicular no observada en el t3 de
2 z, va preparando el terreno y las situaciones en las que, como de
costumbre ‘4 , la conclusidn serd «yo soy muy demalas», «todo me
sale mal», «es un castigo de Dios», esta «nueva» interpretacion i 0 Aq‘llp
reforzard mas el programa A3 ‘4 que dia tras dia se hard mas fuerte
e ‘< .Sienel presente, a pesar de que todo indique que aquella
situacion es desfavorable, se hace acopio de buena fe, se raya
insistentemene sintiendo aquel estado /\ en Iy en II, haciéndolo VAN
hasta sentir ﬁ que el cuerpo ya no estd desarmonizadolle TI
por un t3 perpendicular de -’» atacando a t2 en su tiempo. Cuan-
do esto se logre, generalmente la interpretacién A8{j” oe ) habrd cambia-
do, se habra visto el lado positivo del eventoy se habrd dejado aquel
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circuito en I y II ligado a pensamientos e ideas favorables y conscientes
en Il y mafiana cuando por =] 5] ‘4 regrese nuevamente £
se reforzard aquel circuito con su correspondiente buena interpretacion;
pero 0jo, que no consiste en sugestionarse positivamente en Il y con-
vencerse de una mentira, es producir un real cambio en los niveles [ y IT;
esto s6lo ocurre cuando se lleva el cuerpo a un tono de placer:z@ y
coherencia, una vez logrado, la buena interpretacion A8 surge de aden-
tro, espontdneamente, sin que se tenga que buscar de un modo racional.
No se deberia archivar un asunto (> en el presente hasta que esto no
haya ocurrido. Dejar una energia adversa a la deriva para que los meca-
nismos automadticos de carga y descarga, la charla interior inconsciente o
los suefios la elaboren de un modo mecénico y rutinario, es dejar la
programacion del futuro B D‘ en manos de la inercia que trae
el programa del pasado

1] ] ‘< El gemelo | de otro tiempo.

Infortunadamente el programa actual A3>‘-~5§ con el que la humanidad
funciona es un programa negativista, ante un evento adverso siempre se
estén buscando las fallas, el error que los originé como si la causa prime-
ra tuviera que ser un error; pero légicamente como esto es lo que se
busca, esto es lo que se encuentra. Siempre habrd un ] holoide en el
pasado a quien culpar del «error» que vemos en el presente [~ ; pero
también existe un holoide en el futuro (t3 de t2, memoria en el futuro
@c: >‘ .) que no ve esta situacion (> como un error, que la
necesita para un t4:-4 0 t5 %futuro y la considera vital. Cada cual
tiene el derecho de interpretar como quiere, pero no se debe olvidar que
la forma como se interpreta el presente @t: D‘ A3 es la forma
como se programa el futuro R ‘< . A pesar de todo, muchas de
las cosas A3 de las que hoy nos gozamos las debemos a eventos A3 que
en su tiempo consideramos inadecuados, rechazamos y quisimos no senti.
En el ambito cientifico, muchos de los grandes descubrimientos A3 los
debemos a supuestos «errores A3». Con el tiempo 3 es facil reconocer,
si se quiere, que todo lo que nos ocurre t2 es bueno, es necesario, que
valié y sigue valiendo la pena correr el riesgo de vivir; muchas veces lo
que nos hace infelices es querer juzgar todos los eventos desde el marco
estrecho del tiempo espacio-presente, o desde el esquema de placer
individualista de uno o unos cuantos holoides dominantes. A veces tam-
bién el error estriba en el desconocimiento de la realidad interna B6 WA s
se pretende juzgar lo bueno o lo malo en términos de prestigio social,
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dinero, B5 Ky se desconoce la escala de valores A8 @D o Aq‘[p interna.
B6 %que no mide ni pesa en estos términos /X" BS. Muchos al ver
el todo interno X‘EQQ Ww dicen no ver nada. En el nivel I, al
cuerpo lo que le interesa es el equilibrio @y la evolucién energética
(@ RL; atoda costa lucha por estos objetivos asi tenga que afectar
los intereses del yo en el nivel I11. En el nivel III frecuentemente el yo se
obstina en lograr sus objetivos - 0 Aq‘[p sinimportarle como ellos afecten al
nivel IDI1C) . Como los niveles I'y Il manejan dos I6gicas distin-
tas el resultado que se puede esperar de este modo serd un contrapunteo
% dealtibajos D8 //\\7 einarmonia. Unholoide m individual de (1)
tiene su maxima meta en conseguir plata, lucha por hacerlo, sabe que al
alcanzarlo se sentird pleno, expandido en (4) pero cada que
estd a punto de lograrlo inexplicablemente fracasa. En la terapia se des-
cubre otro holoide opuesto de (7) Ww que en Il pensaba que tener plata
iba contra Dios, que era mejor ser humilde y pobre a perder su relacion
con Dios y condenarse. Cada que uno de ellos se haga operacional
actuard segtin su programa ﬁpu oe | contraviniendo su opuesto % ,dafian-
do sus acciones y obstruyendo el logro de sus metas. Perpendicular a
ambos puede haber un tercero XZ% que siendo pobre se siente oprimido
en (4), encerrado, contraido pero a su vez (el opuesto a éste XZ%
interpreta esto favorablemente, lo ve como estar sujeto a algo%%», prefie-
re estar asi {1 a sentirse suelto, suspendido en el aire y con riesgo de
caer en el vacio :JJE] .. Sin embargo, otro holoide %T opuesto a
éste =1, halla esta misma sensacién en el orgasmo y la disfruta intensa-
mente. He aqui una encrucijada energético interpretativa un callejon sin
salida, la paradoja de gbit.

@ humilde
atado

vértigo volar

encerrado
rico

Figura 27 ENCRUCIJADA ENERGETICO-INTERPRETATIVA
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En cada una de las caras del cubo de espejos Bll% hay diferentes
holoides que interpretan de distinta manera D12@ una misma sensa-
cionDI1C) . Comolareflexion sloes p031ble encadatl,t2,t3_ ?
por pares C129)c, el holoide operacional BS /X" versus el que To
percibe B6 M dificilmente el yo podrd visualizar de un solo golpe todos
estos opuestos lineales C12))c con sus respectivas perpendiculares
C14) )X‘ \ v ya que, en el nivel III, son muchos y muy diversos tiempo-
espacios; cuando uno se sintoniza ), los otros ) )X_ no estan. Pero
trabajandolos en los niveles Iy Il donde estan superpuestos o,
todos ‘@ se sintetizan en un solo par de tensores contrarios £; unos
sobre la sensacion de pecho oprimido y tenso C112(, y otros sobre la
sensacion de pecho vacio ﬁ . Conciliando § ambos estados
DlZ% ﬁ” , alternandolos o equilibrando arménicos en I, I se posibi-
litala conciliacion y el encuentro en Il de los diversos opuestos QD, D)
Las gafas pinhole intregran los planos ))kg‘ de la mente
pues, el ojo con sus MOR barre el espacio interno donde cada
holoide ﬁ estd ubicado en una determinada coordenada del cubo de
espejos de la percepcién EN y conoce su opuesto lineal C12 )¢
arriba, adelante C14) >\¢ , aladerecha ,etc. Si ﬁ tiene un cam-
bio de interpretacién en Il y se identifica con su opuesto del frente
QD, sus coordenadas cambian. Si ese cambio de identificacion no se da
enel nivel III, sinoenel I y I como ocurre en la terapia con rayas o con
las gafas, entonces se produce sensacién de mareo @\@ q;,q\@ por pérdida
momenténea de la orientacién ocular. Hay mareo porque la energia de
un holoide que estaba con dominancia de la formulainversa o fetal - % @P
es decir de cabezas @\@ rotay se levanta ﬁa ocupar la cabeza adulta
@\@ q;,q\@ Comoese camblo deidentificacion no lo hace por la viacomtin de
lalogicasecuencial | | 1 deIL entoncesel paciente experimenta mareo.
Esta sensacion de mareo se produce porque el holoide que en ese mo-
mento es operacional en (5) C5 w@no deja expresar alli al holoide
que se levanta. Como este plexo C5 es el que da la orientacion
ylaubicaciénenel __ | t1emp0 espa01o ,esaenergia oscilaentre
el (3) abajo y el (6) y el (7) arriba produ01endo mareo, nauseas (3)
malestar en la garganta (5), visién borrosa (6) +**<, somnolencia (7) (@
El mareo también se siente porque el +**<° del presente en el t2
es atacado por el >,/ de un t3 o un t1. Durante el suefio MOR, por
un largo tiempo, y el orgasmo, por un corto tiempo también se dan estas
transiciones de un holoide % aotro sin pasar por III, lal6gica A8j" o -
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Esos MOR se hacen persiguiendo hilos C11 ain en la vigilia. Si
el rayar G por el solo echo de movilizar energia SP es terapia, muchas,
por no decir todas, las situaciones G de la vida deben ser terapia GPS y de
hecho lo son. La funcionalidad normal es C1 @P la pérdida momentinea
de la formula adulta y su posterior recuperacién g3 %@ Muchos
eventos de la rutina diaria producen sensacién de frio que rdpidamente es
neutralizado con calor, bajan frecuencias altas @\@) que inmediatamente
son autorreconocidas y asumidasqﬁ\@. La rutina diaria, al ritmo de los
MOR, através del trabajo, el movimiento (1), la percepcion y laresonan-
cia(2),las emociones (3), los afectos y sentimientos (4), lacomunicacién
(5),la visualizacion (6) y el pensamiento (7) son los continuos motores de
la induccion térmica, de la rotacion funcional entre calor-frio-calor; for-
mula directa o inversa @\@ q;,q\@ , €sto es respirar , . Respirar més que
intercambiar gases, es manejar bien la energia 7-1-7-4-9-10-11, es ali-
near cicloaciclolos plexos (3)-(5) y neutralizar en (4) pulsién tras pulsién
v_jj cada estimulo sin atrasarse Mp ni adelantarse Cs. (Pagina 252).
Los pensamientos desde (7), (8), el universo interno de holoides C8,
D4q;,7\@, se valen de los eventos externos para penetrar al cuerpo D5 >§§3
y a través de ellos =( hacerse ope£acionales CS. Cada nueva energia
ﬁ 0 arménico superior dureo (@ que haga su aparicion en los plexos
fuente (7)-(1) producird en III dos holoides opuestos % que tarde o
temprano tendran que alinear en el eje (3)-(5) sus argumentos III y
su energia [ @ Hasta que esta integracion 015@ C16¢ no
se presente, dicha energfa serd una pulsion B14:(e lTl por
calmar, una energia D120 no neutralizada D11C) ) que des-
equilibra y altera la respiracién. En cada 7-1-7-4-9-10-11 inspiracién
y espiracién @ un opuesto Y))c, % se neutralizajlk(‘, , una pul-
si6n se calma, un equilibrio se recupera 7.

La respiracion energética B4%% consiste en ciclos continuados de ten-
sion | equilibrio E@ ,reposo)\ v (> Todaenergia %Tl T l X
no neutralizada, la mano en B9 Y, crea una tension /~\| , abre una
pregunta, es un «agresor» flecha gruesa, en B14lT TI que atrae
la percepcion y la atencion del pulso, [~ en (> B9. Durante un tiempo
hay un equilibrio dindmico, un suspenso, una oscilacién entre (@ conoci-
do y desconocido, esperado e inesperado, deseo de triunfar «vivirs y
temor de perder «morir». Luego del alineamiento a@ en (3)(5) re-

gresa la calma, el reposo ))Ak‘, y larespiracién C10.
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se normaliza con un ClZ)))c que hace un DZQD en
cuando lo MucosoProfundo Mp del corazén 9 se hace, con
<]>» CefaloSuperficial Cs en 10, la piel sobre el estern(’)n‘>
La rutina diaria, al rltmo MOR, es una cadena incesante de ciclos %
de este tipo //\\7 )}/\‘, opuestos C12)c lineales B7 % que al
neutralizarse ))%&L abren otra pregunta, dejan entrever la perpendi-
cular B11—, el opuesto de turno en t2, t3, abren una nueva tensién
)%‘ \\ v que despertard un nuevo equilibrio @ y el «reposo»
@ \ v que se da al alcanzar A ‘ . El hambre es una pulsion ﬁ
que genera una tension /\\ sa(:larla (@ > DS dejaaldescubleno
una nueva tension perpendlcular C14) I\ v , el suefio ) )X‘ //\\ que

es neutralizado | <]> )¢ al dormir; luego el «reposo» crea una nue-
vatension )i\ v /~| ,lanecesidad de actuar C129)¢; vendrd luego la
fatiga C11+ despertando tensiones que alimentan el placer

de descansar C129)c, que asu vez serd otro tipo de carga )) N

ciclo 7-1-7-4-9-10-11. Cada evento ¢ desde que selmma hasta que
se termina también es un ciclo 7-1-7-4-9-10-11. Cada dia, cada vida es
un ciclo 7-1-7-4-9-10-11. Un ciclo 7-1-7-4-9-10-11 es un ciclo de vida
de un holoide ﬁ . Cada que una energia | ﬁ se neutraliza % en
(4) con un B10 DXQ C10 , una pulsion se ha calmado, un holoide
CIS ha dejado de ser operacional y se ha sumido en el eterno presente
dureo D4;¥, D5, D6 @ Alli seguird latente () en forma
de frecuencia I, serd un holograma C129) ¢ a la espera de un eventual
rayo de referencia C14)X‘ \ v que nuevamente lo haga operacional.
El temor a esta «muerte» 0 «reposo )\ v » coherente 3ic] @ es
frecuente causa de uno o muchos ciclos atrasados que dan origen a
pequefios o ruidosos sindromes de octava D9 “@& . Esto ocurre cuando
uno o varios holoides ﬁ seresisten a alinearse en (3)(5), neutralizarse
% en (4) paraimplosionar DS, D6 @ por (9) C9 que funcio-
na internamente a modo de agujero negro, los hace desaparecer
con|. por C10 > y los convierte en energfa pura C11 ﬁ C12))¢
Cl4)\ v )X‘ , latente en la pulsacion durea. En este D6@ se colocan en
superposicion D11 entre el aura D4q;,q\@ y el corazén D555 5K <y asi
los MOR barren C11s al ritmo del corazén D6. QOjos, corazon e
hilos se hacen uno en los MOR. Aquellos holoides que no se colapsen
voluntariamente en DS %), D6 @ el real centro gravitacional del cuer-
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po, los plexos (4) y (9) convirtiéndose en pensamiento organizado §j” oe i
se colapsan periféricamente en triadas involuntarias sin lenguaje alinea-
do en (3)(5) produciendo desorden y caos lTl T f“ @\@ /A\_.
Para que 41+4 exista, un % +2 yun [>¥-2 debieron neutralizarse en su
interior, los que a su vez contenfana+1 M y-17/X"; si+4 51 nose une

AN

a-4% +8% no se unird a —8 y el avance evolutivo se verd

<

frenado, pero soloen el nivel I i oe jj porque laevoluci6n energéticano
se detiene. En el cuerpo de resonancia nivel I, de todas formas el +4 se
unirda-4y el +8 a-8 cuando el reloj bioldgico asi lo determine. Si el nivel
III logré alinear sus ejes (3)(5) % dicho colapso se hard por la via
correcta (4)(9) unidos por un | a C10 fabricando cuerpo de
palabra Coherente:z@ .Sino sedatal alineamiento @ <] elcolapsosera
involuntario en niveles dispersos creando centros de gravedad dispersos,
que por no ser qbits<]> entre el corazon (9), el pecho , ,
los MOR y el habla C16; cada uno de los cuales tendrd un lenguaje,
unamelodia yunhilo de cordura ﬁ propios, diferentes al fabri-
cado por los holoides asi alineados, aquellos que si se habian
autorreconocido en el centro del cubo como partes de una unidad colec-
tiva Eﬁ . Los dispersos no alineados en cambio seguirdn siendo indivi-
dualidad multiple @@ En larealidad externa el cuerpo funciona con un
tinico centro de gravedad D5, una tonica alrededor de la cual
gravitan todos los arménicos diandole coherencia al hilo de cordura
Cs v@ Cl6§@ ,en larealidad interna o mundo de los suefios ()
cada holoide recupera D12@® su ténica, funciona con su propio hilo de
cordura ﬁ y en el no tiempo del universo interno de holoides Eg
interactua con sus semejantes haciéndoles ver su punto de vistay viendo
eldeellos através de los suenos. Gracias a ésta infinita posibilidad
de reflexion Bl3ﬂ%, B12 el universo mental DI1C) ) estd
todo en comunicacion con todo A12 :JJE] porque la innumerable cantidad
de imagenes en el interior del cubo de espejos de la percepcion B12 son
infinitas melodias que al regresar a la realidad externa nuevamente gra-

A

vitan en torno a la ténica o fundamental del yo operacional en (5) DSGg.
«El universo son los suefios de Brahma». Este yo /X", al percibir
los objetos del mundo fisico sélo fija su atencidn y reflexiona en aquellos
que le hacen mayor resonancia %, los demés yoes es como si no
estuvieran alli 0 no tuvieran sentido; por esta misma razén cuando re-
cuerda sus suefios muchas de aquellas visiones le parecen sin sentido,

incoherentes y ajenas a la realidad, si es que las recuerda; posiblemente
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recuerde s6lo aquellos hechos que se identifiquen con su hilo de cordura
Cs w@ ﬁ . Las incoherencias y los absurdos que descubre en aquel
suefio son el aporte de Do4, Do3, Do2, sus holoides predecesores
siendo é1 DoS5; ellos por haber visto la realidad desde otro tiempo
espacio(disritmia temporal), desde otro dngulo del cubo de espe-
jos aportan al suefio otros elementos que ellos juzgan como muy 16gi-
cos aunque para Do5 puedan parecer ridiculos. No sélo en el mundo
interno el yo tiene imdgenes especulares CIE@P, las personas en
la realidad externa </« también funcionan como sus imdgenes
en espejo , sus otros tiempos. Sobre ellos —|«— estd pro-
yectado el universo interno de holoides E%{, por ésta razén toda
relacion con un objeto externo —|« es en gran medida una rela-
cién consigo mismo . Cuando se presenta @\@ inversion de la
féormula Cl@}, el paciente describe los colores como si los estuviera
mirando a través de un espejo colocado encima o debajo de él. (Ver
pégina 199). Una persona estando asi percibe desde el centro del cubo
de espejos pero su cuerpo se identifica energéticamente con la imagen
de abajo ode arriba, lo cual se puede interpretar como un desfase /AL
en el tiempo disritmia temporal. El holoide operacional serd débil ha-
ciendo frente aun doble opuesto C1 @P poderoso que lo atrae fuertemen-
te hacia el pasado o lo proyecta constantemente al futuro. Esto le da
tendencia a sofiar con los ojos abiertos a confundir la realidad externa
con la interna. Si la inversion D4@\ﬂh invertido Cl@ es muy intensa
puede bordear la neurosis e incluso la psicosis, en estos casos dificilmen-
te podrd ver en los otros algo ajeno a sus proyecciones internas A10 .
Todos en mayor o menor grado somos victimas de este espejismo
A10 o confusién D11C) ), frecuentemente recriminamos
o0 aplaudimos en los otros lo que en el fondo es una critica o un aplauso
paranosotros mismos Bl3ﬂ%, amamos y buscamos a los demés por lo
que tenemos proyectado en ellos B1 2=, A10 mds que por ellos mis-
mos, utilizindolos como espejo —|— en el cual podemos contemplarnos
A10. Elno distinguir el objeto externo —|— delholoide interno D12@®
que hay proyectado en él, hace pensar que para que haya reencuentro
consigo mismo D11 @ tiene que haber reconciliacién con el seme-
jante —|> Al. A través de esto la naturaleza se protege en cierta
medida para que nadie haga a otro lo que no quisiera que le hicieran a él
, pero esto es una confusion () de doble filo §_ porque mu-
chos hacen a otros el dafio que en el fondo quisieron hacerse a si mis-
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mos%j». Esta misma errada interpretacion puede conducir a que una
meta en larealidad externa /X" nunca se alcance porque su contraparte
especular en la realidad interna WA es dificil de alcanzar, o lo contrario,
nunca alcanza un ideal en la realidad interior porque éste esta supedita-
do a un ideal exterior dificil de llevar a cabo. El nifio D11 () al
nacer D8 R\iproyecta D120_su \/ mundo interno en “/\"los ob-
jetos del mundo externo |, luego recoge tales proyecciones impreg-
nadas %@ de lo de afuera, las compara con su mundo interno y nueva-
mente lo proyectara fuera % repitiendo el proceso. Por estar con-
fundido i), superpuesto () @, cuando sea grande posiblemente
dé a sus hijos un trato semejante C12))c u opuesto C14 )&(‘ al que
recibié de sus padres, o dé a sus alumnos el trato que recibié de sus
maestros, o quiera para sus hijos lo que quiso tener para si. Cuando era
pequeio €l era el yo y sus mayores el doble opuesto de su nifio interior,
pero al crecer éste serd su doble opuesto. La vida es como una cinta de
Moebius ,no tiene derecha ni izquierda, ni abajo, ni adentro, gracias al
tiempo todos los papeles o roles pueden ser desempeiiados, todos los
espejos pueden ser Vistos:@, todas las posiciones pueden ser tomadas.

A menudo creemos que el inico lazo que nos une a un cliente es
el trabajo, el dinero o el interés profesional A8{j” o s que lo tinico que
nos puede brindar una relacion de opuestos C129)c es placer ; que a
una conferencia o a un concierto solo se va a escuchar; pero desconoce-
mos uolvidamos que la interaccién mds importante entre las personas no
estd en estos actos aparentes A8§” oe > que lo realmente importante que
nos alimenta, nos hace respirar y nos mantiene vivos es lainteraccién de
campos al ritmo MOR entre corazones, las resonancias que
plexo a plexo , instante tras instante V_ZE, se dan ( en fracciones
de segundo con todos y cada uno de los miles de espectadores que
pueden estar en un concierto, con cada uno de los pasajeros de un bus
A10 . Atin el atracador, a través de su acto aparentemente adver-
soB14 l T l ,despierta en el cuerpo de resonancia una nueva ener-
gfa (¢, una nueva octava que desde otro dngulo en el nivel I estdbamos
deseando que llegara ¢ ﬁ, 6, (@ . Todas estas relaciones ]
mantienen vivos y latentes en un no tiempo, eterno presente @ los
multiples holoides internos EJ{ de los multiples tiempo-espacio que ha-
yamos vivido o que nos faltan por vivir. Por esta razén muchas veces la
terapia s6lo consiste en salir, ver gente, conversar con alguien amable,



